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MEMORIA DE
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Servicio de Atencién Telefdnica y Cibereducacion
Materiales Informativos y Preventivos Entregados
Prueba Rapida Oral del VIH

Luna y Eclipse

Rutas Saludables y Reduccidn del Dafho

Apoyo Psicolégico — Counselling

Pares en VIH

Actividades, Jornadas, Campafas y otras acciones

Colaboraciones y patrocinios

11

15

36

55

67

80

90

126



Atencion
Telefonicay
Cibereducacion



80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

Formas de Contacto

63,4%

15,4%

De la misma manera, se mantiene el aumento de las atenciones presenciales,
qgue se habia observado en los ultimos afos, lo que evidencia una mayor demanda de
Qcompaﬁamiento directo y personalizado.

/Se mantiene la tendencia observada en afnos anteriores en relacion con las vias de\
contacto con Casipa, siendo las redes sociales el canal mas utilizado para la
realizacion de consultas, la solicitud de informacion y la gestion de otras demandas por
parte de las personas usuarias.

/




Llamadas telefonicas

Género de Llamadas Entrantes

3%

4%

51%

se mantiene en niveles similares a los del afio
anterior, registrandose un ligero incremento en el
numero total de contactos.

En cuanto al perfil de las personas usuarias, el 51 %
fueron realizadas por hombres cis, el 42 % por mujeres
cis y el 4 % por mujeres trans. En el 3 % restante no se
dispuso de informacidn relativa a la identidad de género.

Durante 2025, las llamadas entrantes fueron
mayoritariamente consultas de
informacion, que representaron el 62% del total, y
llamadas vinculadas a los proyectos y/o actividades
desarrolladas por Casipa, que supusieron algo mas del 38
%.

\_

/El numero de llamadas telefénicas recibidas\

/

Llamadas

Telefonicas

Entrantes 614
B Muj i
e Salientes 584
W Hombre cis
B Mujer trans TOTAL 1198
B NS/NC
Llamadas Salientes
T (o)
P. Pares y Apoyo Psicoldgico 30,V%
i 0
Gestiones Sociosanitarias 31,6%
7 o)
P. Lunay Eclipse 8%
P. Voluntariado 5,7%
Otros programas y actividades 13,3%
| 10/9%
Otras ONG . . ./ , | | |
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

relacionadas con gestiones sociosanitarias.

N

/La mayoria llamadas salientes realizadas estuvieron\

En segundo lugar, se situaron las llamadas vinculadas a los proyectos de
apoyo (Pares en VIH y Apoyo Psicoldgico), destinadas al seguimiento y
acompanamiento de personas con VIH. El resto correspondié a los
programasy actividades de Casipa, incluidos Luna y Eclipse.

Js




>70
De 60 a 69
De 50 a 59
De 40 a 49
De 30a 39
De 20a29

NS/NC

0,0%

Edades Llamadas Entrantes

0,7%

5,7%

7,0%

15,8%

21,3%

21,7%

27,9

%

5,0%

10,0%

15,0% 20,0%

25,0%

30,0%

Por Edades

De 20 a 29
De 30a39
De 40 a 49
De 50 a 59
De 60 a 69
>70

NS/NC

Total

Ne

43

171
133

131
35

97

614

(e

n casi el 16% de las llamadas entrantes no se dispone de informacién sobre la edad, debido a la
politica de privacidad de la entidad, que evita solicitar datos personales para garantizar un
entorno de confianza.

Entre los datos recogidos, las personas de 30 a 39 arios son las que realizan un
mayor uso del contacto telefonico, seguidas por las de 40 a 59 afios, una tendencia que se
mantiene respecto a afios anteriores.

El teléfono continda siendo el canal preferente para las personas de 30 a 59 ainos, mientras que las
menores de 30 arios recurren principalmente a otros medios, como las redes
Cociales, gue ofrecen mayor anonimato.

~

)




Tipos de Llamadas Entrantes

H Informacioén

W proyectos, actividades y

61,73% . .
acciones de Casipa

ﬁanélisis de las llamadas entrantes permite agruparlas en dos grandes categorias. \

Por un lado, se registraron 379 llamadas de informacion, que reflejan una alta
demanda de orientacion en salud sexual y ponen de manifiesto la necesidad de

mantener canales de atencion accesibles v eficaces.

Por otro lado, se contabilizaron 235 llamadas relacionadas con los proyectos,
actividades y acciones de Casipa, lo que evidencia un interés sostenido en la
oferta de programas y eventos desarrollados por la entidad por parte de la

wblacién. /




, N\ Llamadas sobre Informacion
La mayoria de las llamadas de

informacién estan relacionadas
con consultas sobre VIH vy
otras ITS, abordando
principalmente cuestiones

: , L. . 38,0%
vinculadas a practicas de riesgo, | VIHyotrasITS
prevencion y asesoramiento en Pruebas
salud sexual.
PrEP

Durante 2025 se ha PPE
mantenido el incremento
en las demandas de Ayudasy..
asesoria SObre reCUI‘SOS, Tratamientos
tramites, ayudas Vv

. Informacion...
prestaciones, que representan
mas del 25 % de las llamadas 0% 10% 20% 30% 40%
recibidas.

N /

Este incremento podria estar vinculado al aumento de atenciones a personas migrantes, personas en
prostitucion (PEP) y otros colectivos en situacion de mayor vulnerabilidad social, lo que subraya la
necesidad de reforzar los servicios de informacion y acompafiamiento, garantizando una
atencion especializada, accesible v adaptada a las necesidades emergentes de
la poblacion usuaria. )




Llamadas entrantes sobre Proyectos Casipa

Pares expertos en VIH 42,1%
Pruebas | 23,7%
Apoyo Psicoldgico | 18,1%
Voluntariado 0,9%
Luna y Eclipse | 9,2%
Campafias y Acciones | 4,1%
Rutas saludables y PlJ | 2,3%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

\solicitud de cita.

/Del total de llamadas entrantes relacionadas con los proyectos de Casipa, mas del 60 % se\
dirigieron a los programas de apoyo a personas con VIH y su entorno, especialmente a los
proyectos de Pares en VIH y Apoyo Psicoldgico.

Asimismo, las llamadas vinculadas a camparnas vy acciones desarrolladas en 2025
continuaron experimentando un ligero incremento respecto a afios anteriores, lo que
sugiere un mayor interés por la labor de sensibilizacion y prevencion realizada por la entidad.

Por ultimo, se registré un aumento en las llamadas para solicitar informacion sobre la
Prueba Rapida Oral del VIH, que se consolida como el segundo canal mas utilizado para la

J




Cibereducacion

1.284

seguidores

2901

conversaciones
398 contacto

6 hombres
cis 1 hombre
cis
1 hombre 2.721
cis seguidores

244

seguidores

\_

/En el afio 2025, WhatsApp fue la\

principal via de contacto
utilizada por las personas usuarias
para comunicarse con Casipa.

A través de esta aplicacidon, se
atendid a 398 personas diferentes,
registrando un total de 2.901
conversaciones y consultas a lo largo
del afio.

Tras WhatsApp, las aplicaciones con
mayor volumen de interacciones
fueron Facebook e Instagram,
continuando como canales
complementarios para la atencidn, el
acompafamiento y la promocion de

la salud sexual.

/I_a falta de financiacion especifica para este proyecto ha tenido un impacto directo en su alcance,\
reflejdndose en una disminucion del niimero de personas que nos contactan a través de

aplicaciones de contacto.

Esta limitacion afecta |la capacidad de intervencion en espacios clave para la promocidn de la salud sexual y

Kla prevencion del VIH, especialmente entre poblaciones prioritarias.

/




Materiales
Informativos
v Preventivos



Material Preventivo

distribuyeron un total de
123.515 preservativos,
incluyendo naturales, extrafuertes e
internos

Ademds, se entregaron 25.859
unidades de lubricante,
reforzando asi la promocion de
practicas sexuales mas seguras y

/A lo largo del afo 2025, se\

70000
60000
50000
40000
30000
20000
10000

Qlacenteras. /

Material preventivo entregado

64228
25859
1616
e /
C. Externo C. Externo C. Interno Lubricante
Extrafuerte Natural

/Con el objetivo de adaptarnos a las necesidades de las personas usuarias, se ofrecié una amplia variedad\
de preservativos que garantizan una proteccion adecuada, accesible y ajustada a las distintas realidades

y practicas sexuales.

Entre los productos distribuidos se incluyeron preservativos con sabor, que favorecen la practica
segura de sexo oral; asi como preservativos de talla XL, asegurando que cada persona
pudiera disponer de la opcion mas adecuada para su bienestar, comodidad vy

seguridad.

\_

/
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Otros Tipos de Condones

14000 12022
12000
10000 5929 6507
8000 .
6000 1484
4000
0
C. FRESA C. SABORES C.Varios C. XL

/Dentro de la categoria de preservativos vari h
se distribuyeron condones donados por Durex a
través de CESIDA, asi como los preservativos
“Prestosu” y los de marca propia de la entidad.

Garantizar el acceso a esta diversidad de
opciones resulta esencial para el cuidado de
la salud sexual de las personas
usuarias, promoviendo practicas seguras,
informadas y adaptadas a sus necesidades
especificas.

. /

En total, este afio hemos entregado
25.942 preservativos de estos
tipos,

Condones de diferentes
procedencias
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Material Informativo

/En 2025, se distribuyeron un total de\ Folletos entregados
12.740 folletos informativos, de los 12169
cuales el 95,52% fueron disefiados por /
. 14000 -
Casipa. o
i 10000 -
Cabe destacar que la mayoria 0
(95,68%) de estos materiales se S50 -
entregaron en el marco de 4000 - 204
camparias de  sensibilizacion vy 2000 - Qs
revencion. g ' .
Q / Folletos Casipa Folletos Externos

/En 2025 se redujo la cantidad de materiales entregados debido a un cambio en la planificacion de Ios\
talleres. En afios anteriores, la mayoria de los talleres se desarrollaban en sesiones Unicas en las que
se distribuian varios folletos. Actualmente, la mayoria se desarrolla dentro de la Red Educativa
por la Salud Sexual (RESS), un modelo de varias sesiones que permite un
abordaje mas profundo, continuado vy participativo de la educacion sexual
donde los materiales se entregan solo al final.

En este nuevo formato se utiliza la Guia de Educacion Sexual, elaborada con la colaboracidn
de Casipa, que reune de forma integral los contenidos que anteriormente se ofrecian en varios
\folletos lo que ha reducido el volumen total distribuido /l/
4




MOELEREILE
Oral del VIH



Prueba Rapida Oral

(PRO)

/EI programa de prueba rapida de VIH tiene como\
objetivo facilitar el acceso al diagndéstico
precoz del VIH de manera anénima,
confidencial y gratuita.

Durante el proceso, se:

o Proporciona informacién actualizada sobre el VIH
y otras infecciones de transmisién sexual (ITS).
o Se realizan derivaciones a recursos sociosanitarios

Pruebas Répidas Orales cuando la situacion lo requiere.
) o Se trabajan de forma especifica aspectos
de VIH realizadas durante el relacionados con el estigma y la discriminacion.

\ ano 2025. / K /

/Desde el inicio de este proyecto, el 15 de septiembre de 2016, se han realizado un total de 3.131 pruebas\
rapidas de VIH.

Este servicio se dirige tanto a la poblacion general como a poblaciones en situacién de vulnerabilidad y se
basa en un modelo comunitario que prioriza el acompafamiento cercano, el asesoramiento individualizado
Qla reduccion del estigma asociado al VIH. /

16



51 10

152

Género 61 gran mayoria de personas qm

se hicieron la prueba eran hombres

m Hombre cis cis (50,88%).

m Mujer cis Respecto al tipo de practicas sexuales que

‘ 174 tienen los hombres cis:
| D e EI7 % fueron HSH
e El 49 % heterosexuales
W Hombre trans e EI9% bisexuales

_ e EI5 % no tuvo sexo en el ultimo afio
m Mujer trans \\ /

/Las mujeres trans tienen practicas sexuales de Ios\ /En cuanto al tipo de practicas sexuales que tienen\

siguientes tipos:

e El80 % heterosexuales
) El 20 % bisexuales

El hombre trans refiri6 practicas sexuales

Qomosexuales.

las mujeres cis:

El 3 % fueron MSM
El 82 % heterosexuales
El 7 % bisexuales

El 8 % no tuvo sexo en el ultimo ano.

/

e

/

-

.

Las personas no binarias han referido haber tenido practicas sexuales
con:

~

Hombres cis y personas no binarias: 20 %
Hombres cis: 60 %

Mujeres cis: 20%




Edades
/Contintja aumentando el\

numero de pruebas
realizadas a personas
menores de 30 arnios,
un total de 165, lo que
representa mas del

Q5% del total. /

MENOR 20

- ~
Sigue la tendencia de aumento en el numero

Menores 20 32

MAYOR 70
60-69
50-59

40-49

30-39

20-29

de pruebas realizadas a mayores de 30 afios,

aunque la franja de edad que mas De 20229 133
pruebas se ha realizado son los De 30 a 39 .
menores de 40 arnos.

De40a49 46
Este resultado se ha logrado, en gran medida, De 50 a 59 40
gracias a las campanas desarrolladas en De 60 a 69 0

entornos educativos.
Mayor de 70 3




Prueba Anterior por género

2,92%
Mujer trans Si
Hombre trans 0,29% H No
0,38% W No Sabe
No Binaria

® 29,53%

Hombre cis 21,05% oo
A47%
Mujer cis 23,39%

Del total de 342 pruebas realizadas, 194 personas (45,3%) se sometieron por primera vez a la prueba de VIHh
Casipa. Analizando los datos en base al género, hemos hallado los siguientes datos:

*  Hombres cis: De los 174 que se realizaron la prueba, mas de un tercio (41,38%) la hicieron por primera vez en
Casipa.

*  Mujeres cis: Mas de la mitad, el 54,1%, se hicieron la prueba por primera vez en Casipa, mientras que 70 ya la
habian realizado anteriormente.

 Mujeres trans: El 100% de las mujeres trans ya se habian realizado la prueba
anteriormente.

*  Personas no binarias: El 60% ya se habian realizado la prueba anteriormente.

* Hombre trans: No estaba seguro de si habia realizado la prueba anteriormente.

En definitiva, el mantenimiento de un porcentaje cercano al 45 % de personas que se realizan la
prueba del VIH por primera vez en Casipa confirma la elevada relevancia de este proyecto
de pruebas rapidas. La continuidad y posible ampliacidn de esta estrategia se consideran imprescindibles
para mejorar el acceso al diagndéstico, fomentar la deteccidon precoz y contribuir a la reduccidon del estigma
asociado al VIH. Todo ello se alinea directamente con el avance hacia el cumplimiento de los objetivos 95-95-95
establecidos por ONUSIDA, orientados a poner fin a la epidemia del VIH en el horizonte de 2030. /




(1,46%)

Resultados
reactivos
en el ano 2025

.

/

. Mujer
Género ,
cis
Edad 55

Localidad Gijon

Practica
Hetero
Sexual
Origen Espana
Derivacion Si

Hombre
Cis
29

Gijon
HSH

Paraguay

Si

Mujer
Cis
31

Gijon

Hetero

Espana

Si

Hombre cis

29

Gijén

HSH

Venezuela

Si

Hombre
Cis
34

Gijon
Hetero

Peru

Si

KLa mayoria de los resultados reactivos corresponden a hombres cis (3).

- EI 60% de las personas con resultado reactivo provienen de paises de Latinoamérica (3).

~

- Al igual que en los ultimos afos, se observa que los resultados reactivos se dan en la franja de

edad media siendo la persona de mayor edad de 55 afnos.

- Todas las personas han sido derivadas y estan en contacto con su Unidad de Infecciosas de
\Eferencia en el Hospital de Cabuenes.

/




ﬂ 2025, se realizaron pruebas de VIH a un total de 342 personas, de las cuales el 37,43%
eran originarias de otros paises. Las nacionalidades mayoritarias eran Colombia vy
Venezuela, representando estas nacionalidades cerca del 57,03% del total de personas
migradas.

Dentro del grupo de 128 personas migradas, la distribucion por identidad de género fue la
siguiente: 58 hombres cis, 60 mujeres cis, 9 mujeres trans y una persona no binaria.

En relacién con las personas de origen extranjero que se realizaron la prueba en Casipa, se
observa paridad entre hombres y mujeres cis, que representaron el 45,31 % vy el

\16,88 %, respectivamente, del total de este grupo /

Pais de Origen
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Pruebas realizadas por mes

75

80

N
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ﬁlo largo de 2025 se realizaron pruebas de VIH en distintos espacios, incluyendo el local de Casipa,h
unidad mavil (furgoneta) y diversas campafas externas desarrolladas en colaboracién con entidades y
centros educativos y sanitarios. Estas actuaciones permitieron ampliar el alcance del servicio de
pruebas, facilitar el acceso a poblaciones clave y promover la deteccidon precoz. Al igual que el afio
pasado, los meses de abril y noviembre concentraron el mayor numero de pruebas
realizadas. En torno a estas fechas tienen lugar las dos ediciones de la Semana Europea de la Prueba
(primavera y otono) y se organizaron talleres informativos y campafias de sensibilizacidon en distintos
campus universitarios y centros formativos del Principado de Asturias, reforzando la visibilidad del
servicio y la captacion de personas que no se habian realizado la prueba con anterioridad.

. /
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OTRAS ONG

RUTA SALUDABLE

OFICINA

FURGONETA

CAMPARNA

Distribucion de las Pruebas
/
| 0,58%

) 2,345

A

60,53%

e

/En relacion con las pruebas realizadas en Casipa, se constata\

o

que la modalidad presencial continiia siendo la
opcion mayoritariamente elegida por la poblacion
asturiana. En concreto, el 75,73 % de las pruebas se
realizaron de forma presencial, mientras que el 13,16 %
fueron concertadas previamente por via telefénicay el 11,11
% se gestionaron a través del programa de Cibereducacion.

/

-~

~

Distribucion de pruebas
por ubicacion:

Durante 2025, la mayoria de las
pruebas rapidas de VIH se
realizaron en el local de
Casipa, con un total de 207 pruebas,
lo que representa el 60,53 % del total.

Las 135 pruebas restantes se llevaron a
cabo fuera de la sede de la entidad,

distribuyéndose de la  siguiente

manera:

113 pruebas realizadas en el
marco de campanas
externas.

* 20 pruebas efectuadas

mediante la unidad movil
(furgoneta), facilitando el acceso a
la prueba en zonas con menor
cobertura y entre poblaciones con
mayores barreras de acceso.

« 2 pruebas realizadas en
colaboracién con otra entidad
social, como parte de acciones
puntuales de trabajo en red.

23




Lugar de Prueba por género

124

B CAMPARNA

B FURGONETA

H OFICINA

B RUTA SALUDABLE

OTRAS ONG
10
2 3 1
7 ' ' ' /
Hombre cis Mujer cis No binaria Hombre trans Mujer trans

/ En el local de Casipa \

* El 60% eran hombres cis
* Casi el 34% eran mujeres cis
* Casi el 5% eran mujeres trans.
* Casi el 2% eran personas no binarias.

En la furgoneta de Casipa:

* Mas del 87% eran hombres cis

\ * Mas del 12% eran mujeres cis /

/ De las PRO en camparias \

* Mas del 65% eran mujeres cis
* Mas del 30% hombres cis
* Cerca del 2% eran personas trans y no
binarias

* En la ruta saludable:
* Mas del 65% eran hombres cis

* Mas del 30% eran mujeres cis

* Enlas pruebas hechas en otras

\\ entidades las dos eran mujeres cis./
24




Prueba Rapida Oral

DUENER

Furgoneta

Casipa

2025

Totales

4 N
Pruebas Rapidas

externas
realizadas durante

\\ el anno 2025. /

Género
Oviedo 6
Hombrescis 7
Avilés 1
Mujerescis 1 Oviedo 1

Edades

<20anos: 1

20-29 afos:
50-59 anos:
50-59 anos:
20-29 anos:

e i

25



Centros educativos y
sanitarios

FaCU|tad de Campus de|
Medicina Milan Género Edades
Oviedo Oviedo

- . <20 an?s: 10 ‘ - < 20 afnos: 2

Mujeres cis 21  20-29 anos: 10 Mujerescis 4 .
1/04/2025 50-59 afios: 1 07/04/2025 20-29 afios: 2
o <13 <20 afios: 3 Hombrescis 1 20-29 afos: 1

ormbres ¢is 20-29 afios: 10 Totales 5

Totales 34

IES Isla de Deva
Piedras Blancas

Género Edades

HUCA < 20 anos: 6
Gl Mujeres cis 12 ;8-;3 ar:osz 121
S - 24/04/2025 7 anos:
Mujeres cis 5 20-29 anos: 5 . 20-29 anos: 1
Hombre cis 2 .
1/04/2025 _ 20-29 afios: 3 30-39 anos: 1
Hombrescis 4 o0 20 & e 1 No binaria 1 30-39 afios: 1
Totales 9 Totales 15

26



Semana Europea de la

Prueba de VIH

[ Edicion Primavera ]

Campaha e Edad Universidad
Avilés €NEro a0€s Laboral Género Edades
40-49 afios: 1 Gijon
i i - nos: 1 nosS:
19/05/2025 Mujerescis 3 >0-59 anos Mujeres cis 2 <20anos: 1
60-69 anos: 1 20/5/2025 40-49 anos: 1
Hombrescis 1 30-39 afnos: 1 Hombres cis 2 <20 anos: 1
Totales 4 40-49 afios: 1
Totales 4
Campana
Pugrtas ) A F; ) Edades
Abiertas Género Edades viies
Sede Giion . , 20-29 afios: 1
J 26/5/2025 VRIEESES 2 50-59 afios: 1
23/05/2025 Hombres cis 1 20-29 afos: 1 e 1 50-59 afios: 1
Totales 1 Totales

27



Semana Europea de la

Prueba de VIH

[ Edicion Otorio ]

HUCA ™
; Género Edades Campana .
y Género Edades
Oviedo SE— Avilés
<20 afos: . : .
Mujeres cis 2 . Mujeres cis 1 30-39 anos: 1
17/11/2025 . 20-29 anos: 1 20/11/2025 Hombres cis 1 60-69 afios: 1
Hombrescis 2 20-29 anos: 2
Totales 2
Totales 4

Facultad de
Formacion del
Facultad Profesorado y Género Edades
Psicologia Género Edades Educacion
Oviedo Avilés
. . <20 afnos: 2 <20 anos: 2
Mujerescis 6 o . . o
20-29 afos: 4 Mujeres cis 9 20-29 anos: 6
18/11/2025 <20 anos: 1 21/11/2025 30-39 afios: 1
Hombrescis 3 20-29 anos: 1 ) 20-29 anos: 2
40-49 anos: 1 AR EES B 3 30-39 anos: 1
Totales 9 Totales 12

28



Eventosy

colaboraciones

Dia Mundial Género Edades Carrera Popular ,
= Género Edades
01/12/2025 Mujerescis 1  20-29 afios: 1 con AHA
i i 1 20-29 afos: 1
Totales 1 29/11/2025 Mujeres CI-S 0-29 ar~105
Hombrescis 1 20-29 afnos: 1
Totales 2
Fiesta con AHA ,
Género Edades
Gijon
Muieres cis 5 20-29 anos: 3
J 30-39 afios: 2 Fundacién
15/06/2025 Hombrescis 1  20-29 afios: 1 Amaranta Género Edades
Hombre trans 1 20-29 afios: 1 Gijon
No binaria: 1 20-29 ano: 1 18/9/2025 . _ 2 20-29 afios: 1
Totales 8 26/9/2025 ujeres cis 50-59 afios: 1

Totales 2
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Consumo

de drogas

-

Del total de pruebas rapidas orales realizadas
en Casipa, 74 personas manifestaron
haber consumido sustancias
ilegales, excluyendo alcohol y tabaco.

~

Personas consumen

sustancias
\_ NG

/74\

/

De este grupo, la mayoria son hombres cis (37,84%), y en cuanto a la
edad, el mayor porcentaje corresponde a jovenes menores de 30 arnos

(43,24%).
L 3
) _ Menores de 20 4
Mujeres cis 26 20-29 afios 28
Mujeres Trans 4 30 a 39 afos 15
Hombres cis 43 40-49 ahos 12
50 a 59 anos 10
No Binari 1

© Binarie 60 a 69 anos 4
Total 74 Mayores de 70 1
Total 74
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Consumo

de drogas

La forma de consumo mds frecuente es por via Forma de consumo

fumada, seguida por la esnifada/inhalada.

Inyectada 3
Esnifada/Inhalada 72
Fumada 122
m - -
Cannabis 68
Cocaina/Crack 43
_ . Y las sustancias mds consumidas son el
Anfetamina/Metanfetamina 12 . ,
cannabis y la cocaina.
MDMA 20
Heroina y otros Opioides 3
Sustancias psicoactivas 15
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Personas usuarias

1 1 A lo largo del afio 2025, se llevaron a cabo un total de 342

pruebas rapidas orales de VIH. Entre las personas que
accedieron a la prueba, 11 eran usuarias de PrEP.

de PrEP
N /

-

N
Ademas, 43 personas manifestaron interés en iniciar

la PrEP tras la prueba.
\§ J

Se mantiene una tendencia estable tanto en el niumero de

personas que ya utilizan la profilaxis preexposicion (PreEP) como
en aquellas que manifiestan interés en iniciarla.

)

Personas
interesadas en

K tomar PrEP /

estrategia de prevencion.

N

Asimismo, se observa un aumento en el nivel de conocimiento sobre la
profilaxis preexposicion (PrEP) entre las personas que se realizan la prueba del
VIH, ya que mas de un tercio de ellas (37,72 %) manifestd tener nociones sobre esta

)
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| _ ) NP Mujeres cis 17
Entre las 43 personas que eixpresaron interes en.|n|C|ar a PrEP Mujeres trans 3

tras la prueba, la mayoria son hombres cis. .
No Binario 1

Hombres cis 22

Menores de 20 1

20-29 anos 17

30 a 39 anos 17

40-49 anos 5 — : — —

50 a 59 afios 1 [En términos de edad, el mf]yor interés sigue reglstrandose}
. entre menores de 40 anos.

60 a 69 anos 2

Total 43

Por ultimo, la principal razdn expresada por las personas que no estan interesadas en
iniciar la PrEP es la percepcion de no necesitarla (43,44%), seguida de la
reticencia a tomar medicamentos de forma regular (30,33%).
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Del total de pruebas rédpidas orales realizadas en Casipa, 18
personas reportaron practicar Chemsex.
La gran mayoria entre 30 v 50 anos.

Personas
practican

K Chemsex j

[ De este grupo, la mayoria son hombres cis (66,67%). ]

Mujeres cis 1

/La creciente presencia de personas que practican\
Chemsex entre quienes acceden al proyecto evidencia
la necesidad de desarrollar intervenciones
especificas orientadas a la reduccion de
riesgos asociados al consumo de sustancias en

kcontextos sexuales. / Total 18

Mujeres Trans 5

Hombres cis 12
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Sustancias consumidas

GBL, GHB

Metanfetamina (Crystal, Ice, Tina, C)

Mefedrona (Meph, M-CAT, Bubbles), Legal High

Ketamina (K, Special-K)

Cocaina (Coca)
Popper

44,44%

38,89%

38,89%

16,67%

94,44%
55,56%

Entre las personas que practican Chemsex, las sustancias mas consumidas
son cocaina, GBL/GHB, mefedrona vy metanfetamina. Se
observa un aumento en el consumo de todas las sustancias.

\_

)
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Lunay
Eclipse



Modelo de

Intervencion

~

fLas intervenciones realizadas en el marco de este proyecto se basan en un enfoque holistico que reconoce la
complejidad de los factores que influyen en la salud y el bienestar de las personas en prostitucion (PEP). El
objetivo principal es abordar no solo la prevencién de infecciones, sino también la promocién de la salud
integral y la inclusidn social de esta poblacion.

Desde un enfoque preventivo de la salud a nivel comunitario, el proyecto se enfoca en la distribucion de
material preventivo y en la provision de informacion personalizada sobre el VIH y otras infecciones de
transmisidon sexual (ITS). Ademds, se ofrece orientacion sobre recursos sociales disponibles en la comunidad.
Estas acciones contribuyen de manera significativa a la salud publica, generando conciencia y proporcionando
herramientas concretas para la prevencion.

Un objetivo central adicional es el empoderamiento de las personas en prostitucion. Esto se lleva a cabo a través
de la entrega de folletos informativos, la realizacidon de talleres grupales y la orientacidn sobre recursos sociales
y sanitarios. Este enfoque busca fortalecer la capacidad de toma de decisiones y fomentar la autonomia de la
poblacién objetivo.

La intervencion adopta una perspectiva sensible al género y la diversidad, reconociendo las particularidades de
las experiencias vividas por distintas personas en prostitucion. Se abordan temas como las interacciones entre
tratamientos hormonales y otros medicamentos, atendiendo a las diversas identidades y necesidades presentes,
especialmente en la poblacién trans.

Finalmente, el proyecto se desarrolla en coordinacidon con otras asociaciones que trabajan con personas en
prostitucion, tales como Médicos del Mundo, APRAMP y Amaranta con el objetivo de reforzar la red de apoyo y
maximiza el alcance de las intervenciones. /

\_




En el aino 2025 se ha observado un aumento tanto en el
numero de personas atendidas, como de altas y de contactos.
Teniendo este proyecto, a nivel general, un total de 2274
personas adscritas.

Mas del 75% de las personas usuarias de este
proyvecto son mujeres cis.

Durante el afo, se ha brindado atencién a 292 personas
distintas, de las cuales 150 fueron nuevas incorporaciones.

\_ /

Total de Personas Usuarias 11,96%

Hombres cis 277 12,18%
Mujeres cis 1723 75,77%
Mujeres Trans 272 11,96%
No binaria 2 0,09%
Total 2274 100%

Total personas
usuarias 2025
Atendidas 292
AItas 150
Contactos 436
0,09% 12,18%

m Hombres cis
B Mujeres cis
® Mujeres Trans

B No binaria

75,77% 38



Nuevas Altas

19 19

111
Hombre Cis 43
Mujer Cis 205
Mujer Trans 43
No binaria 1
Total 292

Nuevas Altas

B Hombre cis

Hombres cis 12,67%
B Mujer cis
Mujeres cis 74%
No binaria
] Mujeres trans 12,67%
B Mujer trans
No binaria 0,67%

/Las mujeres continuan siendo\
la mayoria de las nuevas altas
vy de las personas atendidas del

proyecto, principalmente, las mujeres

K Cis. /
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/En el 2025, de las 237 consultas recibidas, la mayoria\
estaban relacionadas con la Prueba Rapida
Oral y, en menor medida, apoyo preventivo, citas médicas,
recursos sociosanitarios y ayuda de alimentos y fueron

realizadas por mujeres cis.

Como en afios anteriores,

se han detectado
Qituaciones mayor vulnerabilidad social.

Consultas por
Género

o 2% 2%
3% =L 26%
3%

4%

/4%

Tipo de Consulta

Informacién Prueba rdpida
Apoyo preventivo

Citas médicas

Recursos sociosanitarios
Ayuda alimentos
Informacién sobre PrEP
Busqueda de alternativas a la prostitucion
Donde realizar pruebas ITS
Planificacién familiar
Informacién sobre post
Busqueda empleo
Solicitar tarjeta sanitaria
Empadronamiento
Necesidad de tratamiento
Realizacion cursos
Pruebas ITS

Vacunacién

Total

4%

5%

5%

6%

5%

6% 6%

il PRUEBA RAPIDA COMITE

 APOYO PREVENTIVO

il CITAS MEDICAS

i RECURSOS SOCIOSANITARIOS

 AYUDA ALIMENTOS

il INFORMACION SOBRE PREP

i DEJAR PROSTITUCION

i DONDE REALIZAR PRUEBAS ITS

L PLANIFICACION FAMILIAR

i INFORMACION SOBRE POST

i BUSQUEDA EMPLEO

4 SOLICITAR TARJETA SANITARIA

i EMPADRONAMIENTO

4 NECESIDAD DE TRATAMIENTO

L4 REALIZACION CURSOS

i PRUEBAS ITS

4 VACUNACION

KUMAPTA para recibir atencidn especializada.

/Las personas con VIH usuarias del programa consultan principalmente\
sobre tratamientos, requiriendo en algunos casos acompafiamiento debido
a barreras idiomaticas o desconocimiento del seguimiento clinico.

Por su parte, las mujeres trans solicitan informacién sobre tratamientos
hormonales, siendo derivadas y, cuando es necesario, acompafiadas a la

/
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La mayoria de las intervenciones realizadas en 2025 se han centrado en la informacion vy la realizacion de la
prueba rapida de VIH, el acceso a tratamientos preventivos, la gestion de citas y la derivacidn a recursos
sociosanitarios comunitarios, como Amaranta, Culturas Vivas y las Unidades de ITS.

Tipo de Intervencion

Informacidn prueba rapida

Cita prueba rdpida

Gestidn citas sanitarias
Informacién recursos sociosanitarios
Informacién sobre post

Derivacién amaranta

Gestidn con centro salud
Informacién sobre prep

Derivacién casa del mar

Derivacién culturas vivas
Asesoramiento busqueda empleo
Asesoramiento empadronamiento
Asesoramiento formacion/cursos
Informacién casa del mar
Informacién acceso tarjeta sanitaria
Derivacion caritas

Informacién vacunacién
Derivacién Expoaccién

Total

80
40
23
21
19
18
18
16
14
14
12
11
10
10

]

332

\sanita rio.

Entre las principales barreras detectadas
se encuentra el desconocimiento del
idioma, lo que en ocasiones dificulta el
acceso de las personas usuarias al sistema

J

Intervenciones

2% 2% 1%

12%

ul INFORMACION PRUEBA RAPIDA

ul CITA PRUEBA RAPIDA

ik GESTION CITAS SANITARIAS

Wl INFORMACION RECURSOS
SOCIOSANITARIOS

ul INFORMACION SOBRE POST

ik DERIVACION AMARANTA

i GESTION CON CENTRO SALUD

i INFORMACION SOBRE PREP

i DERIVACION CASA DEL MAR

u DERIVACION CULTURAS VIVAS

W ASESORAMIENTO BUSQUEDA EMPLEO

i IASESORAMIENTO EMPADRONAMIENTO

il ASESORAMIENTO FORMACION/CURSOS

i INFORMACION CASA DEL MAR

L INFORMACION ACCESO TARJETA
SANITARIA

i DERIVACION CARITAS

i INFORMACION VACUNACION

I DERIVACION EXPOACCION
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/La grafica muestra que los pisos continiuan siendo el principal espacio donde se ejerce el trabajo\
sexual. Sin embargo, también es frecuente que muchas PEP se desplacen a hoteles o domicilios de clientes para
realizar su actividad. Las estancias en los pisos donde conviven y trabajan suelen ser breves y temporales.
Ademas, persiste una alta rotacidn, con cambios frecuentes de piso, ciudad o incluso pais.

Esta movilidad constante supone una barrera significativa para el acceso continuado a recursos y servicios
sociosanitarios, dificultando la vinculacion estable con los programas de atencién y acompanamiento.

\ /

Sitio Laboral Sitio Laboral
84,15% PISO 220
CALLE 6
CLUB 6
. SALIDAS 10
352%  493% a5 035% 1,76% ., 070% 2% 26%
0,35% VARIOS SITIOS 28
o NS/NC 1
(3\_/
TOTAL 271
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Distribucion por Edades

60-69 Menor de 20 5
50-59 14,04% De 20 a 29 83
40-49 25,00% De 30 a 39 88

De 40 a 49 73
30-39 30,14%

De 50 a 59 41
20-29 28,42%

De 60 a 69 2

Menor 20 1,71%
Totales 292

0,00% 5,00%  10,00% 15,00% 20,00% 25,00 30,00% 35,00%

O

En 2025, la mayoria de las personas atendidas se encuentran en el rango de edad comprendido entre los 20 y\
los 49 afios.

* En el caso de las mujeres cis, el grupo mayoritario corresponde al tramo de 20 a 29 afios (60 personas),
seguido muy de cerca, como otros afios, por el grupo de 40 a 49 afios (54 personas).

* Las mujeres trans se concentran principalmente en el rango intermedio de 30 a 49 aios,

* Sin embargo, este afo, la mayoria de los hombres cis atendidos tienen entre 20 y 39 afios.

* Cabe sefialar que las personas mayores de 60 afios corresponden exclusivamente a mujeres cis.




Materiales Entregados
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Folletos Externos

T.HCQNSO 166
T. Amaranta 10
Unidades de ITS 7
T. Sexo mds seguro para mujeres 1
trans

Total 184

Material Informativo

Durante el afio 2025 se ha registrado un
aumento muy significativo en
la distribucion de material

informativo.
\_ /

Folletos Casipa

Folleto “Asi Da Gusto”

Carterita LUNA
Esta En Tu Mano

Tarjeta Prueba Rapida

Tarjeta Piensa en positivo

PPE
PrEP
Tarjeta Intermediacion

Cuento

Total

160

160
160
180

160
20

7
12
1

860

4 N

Material Preventivo

Durante el afio 2025 se ha registrado un
incremento significativo en la
demanda vy distribucion de
preservativos extrafuertes, de
talla xl, con sabores vy
lubricantes.

Este afio también se ha detectado la
demanda de dediles por parte de las
personas usuarias del proyecto

A pesar del aumento en su reparto, la
demanda de preservativos de
talla xI continia siendo
elevada, lo que refleja la necesidad de
mantener y reforzar el stock de este tipo
de material preventivo.

Material preventivo distribuido:
* Preservativos externos: 131,139

* Lubricantes: 18,660
* Preservativos internos: 1015

! Dediles: 2.973 /
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/En los proyectos Luna vy Eclipse, la\
mayoria de las personas atendidas
son de origen latinoamericano,
destacando un 651,41 % de mujeres cis.

Tal como se ha observado en afios
anteriores, muchas migran a Espafa
motivadas por la situacion econdmica en sus
paises de origen y por sus responsabilidades
familiares.

La eleccion de Espafa responde, en gran
medida, a la menor barrera idiomatica y a
una adaptacion cultural mas accesible en

comparacién con otros paises europeos.

\_

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

e América Resto de
Africa .
Latina Europa
Hombre cis 2 36 4
Mujer cis 191 1 13
No binaria 1
Mujer trans 43

Lugar de Origen

1 65,41%
V7
B Hombre cis
i
B Mujer cis
J = No binaria
1 ] B Mujer trans
12,33% 14,73%
T DE 4,45%
220720 0,34% 0 0,34%
W 1apgy 0%
Africa America Asia Europa NS/NC

NS/NC

/Una parte importante de las mujeres trans\
atendidas en los proyectos Luna y Eclipse
migran forzadamente debido a la transfobia en
sus paises de origen, donde son victimas de
violencia.

Cuando ademas viven con VIH, su situaciéon se
agrava por las limitaciones en el acceso regular

y seguro a los tratamientos antirretrovirales, lo
gue incrementa su vulnerabilidad.

Al igual que las mujeres cis, la mayoria de las
mujeres trans y los hombres cis de estos

proyectos provienen de América Latina.

\_




Lugar de Residencia

Lugar de Residencia

14% 1% 3% 0,003% M Asturias Asturias 239
M Resto de Espana Resto de Espaia 42
M Fuera Espafia Fuera de Espaiia 3
M Ns/Nc Ns/Nc 7
M De transito De transito 1

82%

A lo largo del afio, si bien hemos prestado atencidn a personas residentes en diferentes
puntos del territorio nacional, se ha identificado una concentracion mayoritaria en el
Principado de Asturias, especialmente en Gijon y Oviedo.

Asimismo, en menor proporcion, también se ha brindado atencidén a personas que residen
en otras localidades de la region y en distintas comunidades auténomas. En todos los casos,
se ha garantizado el acceso a informacion actualizada, material preventivo vy
acompafamiento en sus procesos, con independencia de su lugar de residencia.

- e




Proyecto ECLIPSE

Distribucion por Edades

(-
De 50a 59
De 40 a 49
G --
De 30a 39
De 20a 29

0 10 20 30 40

/La mayoria de las consultas recibidas estuvieron\
relacionadas con la profilaxis preexposicién (PrEP)
y la Prueba Réapida Oral del VIH.

Se continud entregando tarjetas informativas de
ECLIPSE y de la agrupacion HCQNSO, que recogen
recursos sociosanitarios disponibles tanto en
nuestra comunidad como en otras del territorio
nacional.

o /

4 h
86
personas

Afo 2025
Mujeres trans 43

K Hombres cis 43 /

ﬁurante el ano pasado se atendid a un total de éh

personas, siendo mayoritaria la franja de edad
comprendida entre los 20 vy los 39 arios.

Se realizaron pruebas rdpidas orales de VIH,
principalmente con fines de seguimiento. Ademas,
se promovieron espacios de informacién vy
sensibilizacién sobre salud sexual y prevencion del
VIH e ITS, reforzando la educacidn sanitaria en la
comunidad.

\_ /
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Prueba Rapida Oral Luna

y Eclipse

g )

En 2025 se ha registrado un aumento en el niimero total de pruebas rdpidas realizadas, alcanzando las 57, lo que
representa una mejora respecto a afios anteriores.
Destaca especialmente el incremento entre hombres cis, que pasaron de 4 a 9 pruebas realizadas.

El proyecto de prueba rapida oral del VIH, desarrollado en los programas Luna y Eclipse, continta siendo bien valorado por
las personas usuarias. Se ha consolidado un espacio de confianza que facilita el abordaje de preocupaciones relacionadas
con la salud sexual, asi como el acceso a informacidn sobre prevencion del VIH y otras ITS.

Un dato relevante es que el 75,44 % de las personas atendidas en 2025 ya se habia realizado la prueba con anterioridad, lo
que refleja una creciente conciencia sobre la importancia del diagnéstico precoz.

- ,/

Prueba
Anterior

Cantidad Resultado

Pruebas

Mujer cis 28 No reactivo Si
Mujer cis 10 No reactivo No
W Hombre Cis Mujer trans 9 No reactivo Si
= Mujer Cis Mujer trans 1 No reactivo No
® Trans Mujer . . 7
Hombre cis 6 No reactivo Si

B No binaria
Hombre cis 3 No reactivo No

Total 57
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Motivos para Solicitar la Prueba

@1 2025, los principales motivos para realizarse la prueba fueron el deseo de conocer h
estado de salud, el sexo oral sin proteccion y el control regular del estado serolégico.

* Mujeres cis: Afiaden el sexo vaginal desprotegido como motivo destacado.

* Hombres cis: Sefalan principalmente el control rutinario y la rotura del preservativo.

* Mujeres trans: Mencionan todos los motivos de forma equilibrada, excepto el sexo
vaginal, referido por una sola usuaria.

Sexo Vaginal Sexo Anal Sexo Oral Rotura Control Conocer su
desprotegido desprotegido desprotegido Condon regular estado
Mujer cis 12 2 21 8 28 27
Hombre cis 3 6 6 8 7 6
Mujer trans 1 6 5 7 6
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PrEP en Luna y Eclipse

De las 57 personas que se realizaron la prueba, 19 manifestaron
interés en la PrEP (Profilaxis Preexposicion). Un nimero mucho mayor

que en afios anteriores.

4 , N Mujeres cis 13

La mayoria de las personas
interesadas son mujeres, 13 Mujer trans 3
‘\,C'S y 3 trans. / Hombre cis 3
Totales 19

Estos datos evidencian la necesidad de aumentar la difusion de
informacion dirigida especificamente a mujeres cis vy
trans y de facilitar el acceso a la PrEP con el fin de garantizar una mayor
equidad en la prevencion del VIH.
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Uso de Sustancias en

Luna y Eclipse

De las 57 personas atendidas en los proyectos Luna y Eclipse que se realizaron la
prueba, el 22,8% manifestaron haber consumido sustancias
psicoactivas ilegales, excluyendo el alcohol y el tabaco.

1
4

, B Hombre cis

De este grupo, la mayoria son o

o o H Mujer cis

mujeres Cis.
= No binaria

1 7 ® Mujer trans

1

’ ® Menor 20
m 20-29

m 30-39

[Y son mayores de 20 arios. }

W 40-49




Uso de Sustancias en

Luna y Eclipse

m La cocaina y el cannabis son sustancias mads
consumidas.

Cannabis 7
Cocaina/Crack 10

Anfetamina/Metanfetamina 3

Forma de consumo

Sustancias psicoactivas 2
Esnifada/Inhalada 13
Fumada 7
La via de consumo mas frecuente es la
esnifada o inhalada, seguida de la via Oral 5

fumada.
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Chemsex en

Luna y Eclipse

Hombres cis 2
Mujer cis 1
Mujer trans 5
Totales 8

Se detectaron 8 personas que
consumen drogas para mejorar
las relaciones sexuales (chemsex)

La cocaina es la sustanciamads

consumida en el chemsex de
personas usuarias de este proyecto

las

GBL,GHB 2
Metanfetamina 2
Metedrona 2
Cocaina 8
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Aqui se recogen los materiales especificos para
las personas usuarias de los proyectos LUNA
v ECLIPSE, con el objetivo de ofrecer informacidn clara
y accesible sobre los recursos disponibles en cada
Qniciativa.

accion
luna

Es una iniciativa de apoyo y

prevencion para las trabajadoras
y los trabajadores del sexo.

on la finalidad de prevenir el VIH y otras
ITS, informando y favoreciendo el
autocuidado en la salud, fomentando redes
uras de iguales y mejorando su s i
social y emocional.

nfo en casipa.org




Rutas Saludables y
Reduccion del Dano



Modelo de

Intervencion

Gjrante este aflo 2025, hemos seguido llevando a cabo La “Ruta saludable”, dada su buena acogida por Ia}
personas usuarias y la poblacion general en los diferentes puntos donde se desarrolla. La esencia sigue
siendo la del Programa “Reduccion del Dafio” pero, al realizar un cambio de nombre, hemos logrado que se
despierte un mayor interés en las personas que pasan frente a los puntos de informacion.

Mantenemos de manera activa el contacto con las personas usuarias a las cuales hemos acompariado
para retomar el seguimiento en el tratamiento para las infecciones como el VIH y
VHC, favoreciendo asi la buena adherencia y buenos resultados al tratamiento.

Gracias a la continuidad de la Ruta saludable, Casipa sigue siendo un punto de referencia en diferentes
localidades. Las personas que no conocen el recurso, se acercan con interés buscando informacién acerca
de las ITS, pruebas diagnosticas y tratamientos. Ademds de la informacion, ofrecemos
material preventivo de manera gratuita (condones, lubricantes...). Con estas intervenciones en
las diferentes areas de interés, contribuimos a alcanzar los objetivos fijados por ONUSIDA

(95-95-95-95)-

Aunque el consumo de sustancias por via intravenosa a disminuido de manera
considerable, todas las acciones que realizamos siguen alineadas con los principios de la reduccién del
dano. En este marco, se ha mantenido la entrega de material de venopuncidn diverso, contribuyendo de
forma directa a la prevencion de nuevas infecciones de VIH y VHC.

Seguimos realizando trabajo en red con entidades como: NACAI, Albergue Cano Mata, Albergue
Covadonga, Fundacion Siloé, CEA, Amigos contra la Droga... facilitando asi un servicio mas completo a las
personas usuarias, pudiendo realizar derivaciones con un alto porcentaje de éxito, asi como mantener el

contacto con las personas usuarias.

N /
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CONSULTAS

11%

i APOYO PSICOSOCIAL

i GESTION CITAS

ki NECESIDAD ALIMENTOS/ENSERES
i AYUDAS Y PRESTACIONES

i AYUDA BUSQUEDA EMPLEO

ik TRAMITACIONES Y AYUDA SOLICITUD
ki RENOVACION DEMANDA EMPLEO
i EMPADRONAMIENTO

L4 ORGANIZACION DOCUMENTACION
i FORMACION

kd SANITARIA

i AYUDA VIVIENDA

L4 DESINTOXICACION

G\ el afio 2025, hemos atendido un total de 124 consultas (67 en 2024). Toda la atencién que hemch

atendidas.

Q‘ectivo a los servicios sociales o gubernamentales disponibles.

realizado este afo ha sido de manera personalizada, validando y atendiendo las necesidades de las personas

La atencion y asesoramiento que ofrecemos a las personas en el programa sigue
siendo amplio vy diverso, por esto, es importante que la atencidn se realice de manera personaliza,
adaptandonos a las necesidades especificas que puedan tener las personas usuarias. El
trabajo en red con las demas entidades del tercer sector sigue siendo clave para garantizar un acceso mas

/

57



" gl )

acompariamiento
sigue siendo
fundamental para

garantizar que las personas
usuarias consigan el servicio
o ayuda que requieren.

En este sentido, el
acompanamiento que
realizamos en el dambito
sanitario garantiza la buena
adherencia al tratamiento,
asi como, el conocimiento de
tratamientos preventivos
como la PrEP y PPE y los
cuidados en la salud sexual.

N /

INTERVENCIONES

e 3% 2,8%
(o]
4%

4%
5%

5% M

6%

9%

7%
7%

i APOYO PREVENTIVO

i COORDINACION CITAS CITAS

id DERIVACIONES CENTROS /ORGANISMOS
i INFORMACION AYUDAS Y PRESTACIONES
i DERIVACIONES CULTURAS VIVAS

i DERIVACION CARITAS

i CITA PSICOLOGO

i INTERVENCION EN FORMACION

4 GESTION TRAMITES ONLINE

i GESTION CITA PRUEBA

i BUSQUEDA EMPLEO

i CUMPLIMENTACION SOLICITUDES

.4 ORGANIZACION DOCUMENTACION

k4 ASESORAMIENTO TRAMITES

Este afio, hemos realizado muchas madas intervenciones que el ario anterior, un total de 213 (146
en 2024). Esto nos deja saber que el apoyo es la clave en el asesoramiento e intervencién con las personas usuarias.

Las intervenciones se realizaron en diferentes ambitos: Apoyo preventivo (54); Informacion de ayudas y
prestaciones (16); Derivacion a otros centros y organismos (20); Derivaciones a Culturas Vivas (15) y Caritas (15);
Derivacion al programa de Apoyo Psicolégico (12); Intervencion en formacioén (10), Gestidn de tramites online (10);
Cita para prueba (9); Busqueda de empleo (8); Cumplimentacion de solicitudes (8); Organizacion de documentacién
(7); Asesoramiento en tramites (6).

NG

~
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GENERO Intervenciones por

Género

B Hombre Cis Hombre cis 356
Mujer Cis
Mujer cis 41
0% Totales 397

ﬁ]el afio 2025, se atendid a un total de 17 personas, 15 hombres cis y 2 mujeres cis, realizando un total ﬁ
397 intervenciones, 356 realizadas por hombres cis v 41 realizadas por mujeres cis.

La grafica nos ensefia que, en tendencia de género, siguen siendo los hombres quienes predominan en el servicio de
intercambio. 15 hombres cis, en el caso de las mujeres cis 2. Aunque el nimero de personas usuarias ha bajado
en comparacion con afnos anteriores, sigue siendo un numero importante.

Este ano, hemos registrado 5 nuevas altas. 4 hombres cis y 1 mujer cis que conocian el recurso porotras entidades.
Estas se realizaron en el local. Sigue siendo en el local donde se realizan la mayoria de las intervenciones e
intercambio, el intercambio itinerante, como en los afios anteriores ha disminuido. Seguimos manteniendo el
contacto con las personas usuarias que han cambiado sus hdbitos de consumo y requieren
de otro tipo de servicios a los cuales derivamos,

En comparacién con el afio 2024, hemos tenidos mads contactos (un total de 312 en el 2024). La
intervencion con estas personas no solo se resume al intercambio de jeringuillas, las personas

Quarias siguen haciendo demanda del recurso por el apoyo, la escucha activa y el acompafiamiento que les hacemy

cuando lo requieren. Ademas, alguna de las personas ha ingresado en centros de desintoxicacion.




Edades

Edades en Hombres cis

De 60 a 69
De 20 a 29 1 59% eone
35,3%
De 30 a 39 2 11,8% bEsle e
| 41,2%
De 40 a 49 5  353% DeR0laf °
De 50 a 59 6 41,2% De 30a39
De 60 a 69 1 5,9% De 20a 29
Total 17 100%
/La poblacion que sigue haciendo demanda del material de venopuncién\ Edad
es mayoritariamente poblacion envejecida. Un 41% de las personas que aaes en
demandan el servicio corresponde a edades de 50 a 59 afios, con un 5% en edad de 60 a 69 Mujeres cis
anos.
Al igual que en afos anteriores, las personas mayores de 40 anos siguen siendo la poblacién De 40 a 49 2
gue mas demanda el servicio. Las personas mas jovenes, aunque representan un porcentaje
\pequeﬁo en las estadisticas, sigue siendo muy importante. / Total 2

fSiguen siendo las personas usuarias vinculadas a las UTT las que mantienen con mas demanda el\
material de venopuncion.
Seguimos mencionando la practica del SLAM, en las practicas sexuales, conocidas comunmente como “GuarriChill, Chemsex”,
estos encuentros se producen a través de apps de contacto y son practicados mayoritariamente por poblacion HSH. No se
descara que la poblacién joven pueda estar teniendo consumo de sustancias por esta via, dado que el perfil de las personas que
puedan realizar estas practicas no es similar a la poblacidon habitual de intercambio y, aunque compartan la misma via de
kconsumo, no hacen uso de nuestro recurso. )




Material entregado y recibido

1146

Sanikits Jeringas Jeringas

nguimos recordando a los usuarios la importancia en la devolucion del

-

material (el porcentaje total de material devuelto es de un 9,48%). La
disminucion en la devolucion del material sigue siendo tan
notoria como en afios anteriores, nos consta por la comunicacion
mantenida con otras entidades, que nos indican que las
personas usuarias estdan haciendo uso de sus puntos de
recogida de material de venopuncion.

Este afio hemos recibido mas devolucion de sanikits (1146),
ha disminuido la entrega de agujas. En anos anteriores la demanda de
aguas y émbolos sueltos era mayoritaria, este aflo hemos entregado mas
sanikits que material individual. Segun las personas usuarias estan
haciendo uso de casi todos los materiales que trae el sanikit.

/

B Entregado
B Recibido

Embolos

Entregado Recibido % devolucién

2025 2025 2025
. 101
Sanikit 1146 11,34%
29%*
Agujas 524 35 6,68%
Embolos 71 0 0%
Total 1741 165 9,48%

*Jeringas del Sanikit devueltas sin el estuche




Material entregado y recibido

1146

B Entregado

B Recibido
Sanikits Jeringas Jeringas Embolos
/Seguimos recordando a los usuarios la importancia en la devolucién\ m
del material (el porcentaje total de material devuelto es de un 9,48%). Entregado  Recibido % devolucién
La disminucion en la devolucion del material sigue siendo 2025 2025 2025
tan notoria como en afos anteriores, nos consta por la comunicacién
mantenida con otras entidades, que nos indican que las Sanikit 146 101 11 34%
L ’ L 7 (]
personas usuarias estan haciendo uso de sus puntos de 2%
recogida de material de venopuncion.
g P Agujas 524 35 6,68%
Segln las personas usuarias estan haciendo uso de casi todos los Embolos 71 0 0%
materiales que trae el sanikit. Total 1741 165 9,48%

k / *Jeringas del Sanikit devueltas sin el estuche




Comparativa Materiales Entregados 2025-2024

Comparativa Materiales Recibidos 2025-2024

688
1513 1517 -

1600 _— _—
1400 1146 600
1200 500
1000 400

800 524 300

600 101

400 71 107 izz 35 o 26 3

202 L ‘/ ’ 5 ] [ — “, [ 1;

Sanikit Agujas Embolos Sanikit Agujas Embolos Jeringas

2025 1146 524 71 2025 101 35 0 35
142024 1513 1517 107 2024 688 9 46 15

/Los datos confirman la tendencia descendente en la entrega vy devolucion de material que se\
viene registrando en los ultimos afios. Este descenso puede estar vinculado a distintos factores, entre ellos la
modificacidon de los patrones de consumo, el acceso de parte de la poblacidn usuaria a recursos terapéuticos o
programas de deshabituacion, asi como el progresivo envejecimiento y deterioro de las personas que contindan
manteniendo estas practicas.

Pese a esta evolucion, consideramos imprescindible sostener el programa, va que
contintia siendo una herramienta clave para garantizar la atencion a las personas que
auin lo necesitan. Su mantenimiento resulta fundamental para minimizar riesgos asociados al consumo,
especialmente la transmision del VIH y otras infecciones de transmisién sexual (ITS), asegurando ademas un
Qunto de contacto estable con una poblacion en situacidon de vulnerabilidad.

J
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Lugar de Intercambio ﬁz sede de Casipa sigue siendo el punto

con mayor porcentaje de entrega v
98,74% recogida.
A - Los puntos de las “Rutas saludables”
. que tenemos activos dentro de este
? programa se encuentran en las dreas sanitarias
70% - con mas incidencias en casos de VIH y otras ITS
60% - (Oviedo y Avilés).
50% 7 7. . .
— Mant:angmos un Unico punto en Oviedo, la cocina
econdmica. Esta parada incrementa la
30% - 1.26% visibilidad de la entidad entre
20% - ’ colectivos en mayor riesgo de exclusion
10% - o social vy, gracias a su ubicacion estratégica,
- | | favorece el conocimiento de |o§ servicios de la
OVIEDO LOCAL entidad, por parte de la poblacion general.

/Seguimos teniendo dos paradas en Avilés de la ruta saludable: Plaza de hermanos Orbdn y la Plaza José Marti.\

Estas paradas siguen siendo de interés para la poblacidn general que busca informacion acerca del VIH otras ITS,
aprovechamos el interés de las personas que se acercan para ofrecer el Test rapido de VIH, material preventivo
y folletos de informacion. Este aino no hemos tenido ningun contacto con personas usuarias de intercambio.

Seguimos evaluando vy pensando nuevas rutas saludables, para seguir llevando a otras
localidades de Asturias, si fuera necesario.

N /
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Pruebas realizadas en Furgoneta

Género Género

25% .
° Hombre cis 15
B Hombre Cis
Mujer cis 5
B Mujer Cis
Totales 20

75%

G el afio 2025 hemos realizado un total de 20 Pruebas rapidas orales de VIH, 15
hombres cis y 5 mujeres cis. las pruebas realizadas en la furgoneta es otro de los grandes logros de la
ruta saludable, acercar a toda la poblacién el recurso para dar visibilidad y normalidad a la realizacion
del test es muy importante para cumplir con los objetivos 95-95-95-95 fijados por ONUSIDA para el 2030

Como dato a destacar, este ario se han realizado mas pruebas a mujeres cis que en
anos anteriores. El anonimato, confidencialidad y gratuidad del servicio permite el acercamiento de
cualquier persona, este formato da la oportunidad a que muchas personas en situacion irregular y que
no tienen asistencia sanitaria, puedan realizarse el test de VIH.

Todos nuestros servicios son publicitados a través de nuestras redes sociales, pagina web y en las
intervenciones que realizamos. De esta manera, las personas estan informadas de los puntos de la ruta
saludable para que puedan acudir a realizarse la prueba al punto mas cercano.
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ruta
saludable

reparto de material preventivo

ltodos los

unes
> Avilés
10:00h-11:30h

Plaza de hermanos Orboén
(Calle La Camara, junto CC. El Atrio)

11:45h-13:30h

Plaza José Marti
e todos los

viermnes

> Oviedo
10:00h-13:30h

Cocina econémica
(Calle San Vicente, 6)

casipa

.org

/La ruta saludable es un punto\
cercano para la poblacidon, en el que las
personas pueden solicitar y recibir
informacion sobre las diferentes ITS y las
estrategias de prevencion y tratamientos
disponibles. Este ano hemos hecho
entrega de 1533 condones, de ellos
condones extrafuertes 1416.
condones naturales: 192,
condones xl 15 y 460 lubricantes
v 20 botes de lubricante.

\ /
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Apoyo Psicologico

Counselling



2024-2025

2021-2023

2016-2020

2011-2015

2006-2010

2000-2005

1990-1999

100

200

300

400

500

600

W SOLICITUDES
m 12 CITA
OTROS ANOS
B AUSENCIAS
B SATISFECHAS
W P.VIH-INTEGRA (12 Cita)

/69 Solicitudes 7 solicitudes de 12 cita en relacién a acontecimientos relacionados con el VIH, y 4 son personas solicitantes de 12 citay\

N

participantes de otros proyectos del P. VIH-INTEGRA (Luna-Eclipse y Reducciéon de Dafios de Casipa). 51 solicitudes fueron efectuadas por
personas de otros afios, que solicitaron orientacidn y/o asesoramiento. De las 69 solicitudes se intervino con 62 casos (7 se ausentaron a la cita,
y con los que se intervinieron, 39 en relacion a aspectos que influencian al contexto de los cuidados biopsicosociales del VIH (tanto desde el
contacto de 12 cita como con personas de otros afos que solicitan apoyos puntuales), y el resto, 23, se proporciona acompafiamiento
psicoldgico de situaciones en relacién con los proyectos VIH-INTEGRA (Luna-Eclipse, PlJ).

Hasta la actualidad se contabilizan un total de 2227 solicitudes vy 939 casos atendidos con primera cita por el servicio de
apoyo psicolégico — counselling- en relacion a aspectos relacionados al VIH, y participacion de 96 casos de los proyectos VIH-
INTEGRA con primera cita desde su contabilidad en 2015.

/
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Las personas que accedieron por 19 vez al apoyo psicolégico, 4 provienen de Latinoamérica, y 7 son
personas Autdctonas. 4 en soporte familiar, consecuencia de repercusiones en las relaciones
después de diagndéstico de infeccion por VIH.

VIH-INTEGRA SATISFECHA AUSENCIA OTROS ANOS D.12 CITA-VIH SOLICITUD
341 341

1990-1999

2000-2005 517 41 340 218 558
2006-2010 408 26 200 167 434
2011-2015 6 293 20 203 108 313
2016-2020 45 226 35 162 70 267
2021-2023 49 164 25 71 40 189
2024-2025 23 107 16 68 21 125

Gl Servicio de Apoyo Psicolégico vy Counselling ha experimentado un incremento significativo tanto en lh
diversidad como en la complejidad de las situaciones atendidas, consoliddndose como un recurso de contencion,
acompaifamiento e intervencidn psicoldgica ante situaciones personales descompensadas. Algunas de estas demandas han sido derivadas
desde otros proyectos de la organizacidn, lo que evidencia el caracter transversal del servicio.

En relacion con el ambito especifico del VIH, las intervenciones se han orientado, por un lado, a la atencion y acompariamiento
psicolégico de personas recién diagnosticadas v/o con dificultades de adaptacion y negacion, facilitando
procesos de elaboracion emocional, afrontamiento inicial y adaptacion a la vivencia de la infeccidn. Y por otro lado, se ha intervenido con
personas que llevan tiempo en seguimiento clinico, pero que, tras periodos de aparente estabilidad, presentan
desestabilizaciones psicolégicas significativas, manifestadas a través de sintomatologia diversa (ansiedad, sintomas
depresivos, crisis de angustia, ideacién disfuncional, entre otros).

Asimismo, se ha atendido a poblacién que, a raiz de exposiciones a prdcticas de riesgo, experimenta un intenso temor a la posible
infeccion por VIH. En estos casos, si bien el VIH actia como factor desencadenante o activador, las descompensaciones
psicologicas observadas suelen trascender el ambito informativo, preventivo y de autocuidados propios del
contexto del VIH vy otras ITS, poniendo de manifiesto problematicas previas o latentes.

De este modo, emergen cuadros sintomdticos complejos que remiten a trastornos psicologicos de mayor calado, afectando de
manera significativa a diferentes areas del funcionamiento personal y social. Siendo los mas frecuentemente comprometidos, las
dificultades relacionales, los trastornos de personalidad, las experiencias de violencia, asi como los
consumos problemadticos y las adicciones, que generan un impacto acumulativo en la estabilidad emocional y en la calidad de
vida de las personas atendidas.




PARTICIPACION SESIONES DE APOYO

10 5%

B 1-4 Sesiones
m5-10S.
m11-20S.

B Mas de 20 S.

En cuanto a la participacion en las sesiones de apoyo se ha observado:

* 1-2 meses de intervencion, entre 1 a 4 sesiones con 39 personas.

3-6 meses de intervencidn, entre 5 a 10 sesiones con 11 personas.

personas.

7-9 meses de intervencion, entre 11 a 20 sesiones con 7 personas.

10-12 meses de intervencion, con mas de 20 sesiones de acompafiamiento a 5

)




ENERO
FEBRERO
MARZO
ABRIL
MAYO
JUNIO
JULIO
AGOSTO
SEPTIEMBRE
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE

18
13
16

15

10

20

B PERSONAS 62

30 40

@ N2 SESIONES 291

50

60

4 R

Se tuvieron 291 Sesiones
presenciales durante el afio 2025 vy
apoyo a 4 familiares v/o parejas
0 amigos.

La atencion y/o acompafiamiento de
intervencion con las personas transcurre
entre 1-2 meses con el 63 % de ellas,
3-6 meses de intervencion con el 18 %,
el 7 % transcurre un tiempo a lo largo del
ano entre 7-9 meses y de 12 meses el 5
% de intervencién, teniendo lugar la
mayor parte de las sesiones
durante los primeros 7-8 meses

&del ario. /

ﬁ\ el marco de la atencidn psicoldgica y terapéutica desarrollada a lo largo del afio, se brinda

acompariamiento tanto a personas afectadas por el VIH atendidas en arios anteriores,
como a aquellas vinculadas a los proyectos del Programa VIH-Integra, orientado a la
reduccion de dafios. En este contexto, se da continuidad a la atencion de personas que presentan cuadros

cronificados de trastornos de salud mental.

Estas personas recurren al servicio de atencidn psicoldgica no solo como un espacio terapéutico, sino también
como un referente estable que favorece la construccion de vinculos de confianza vy sostén
emocional. A través de este espacio, comparten sus vivencias, dificultades y necesidades, y buscan
asesoramiento, orientacion y apoyo para recuperar o preservar su estabilidad emocional, especialmente en

Qituaciones de crisis complejas que resultan de dificil manejo de manera auténoma. /




GENERO Y EDAD

Mujer trans
5

3% Mujer cis
(o]

32
52%

B Mujer cis
B Hombre cis

B Mujer trans

Hombre cis
25
40%

/52 % franja de 30-49 anos, el 40 % personh

de 50-69 arfios y un 7 % mayores de 70
anos, siendo el 1 % menores de 29 arios.

Observando en la franja de edad en mas de la
mitad, en edades comprendidas entre los
30-49 arios, y el aumento progresivo en
la franja de edades avanzadas, hasta
mas de 70 afos.

. /

Continua la tendencia a
participacion de mds mujeres cis, acumulada
a lo largo de los anos por las demandas de mujeres del

Qroyecto Luna-Eclipse.

/En cuanto al género el 40 % hombre cis, 52 %\
mujer cis vy 3 % mujer trans.

invertirse la

/
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/8}% (50) de las personas se concentran en h

AreaVyell1l3% (8) enlalV,yelresto6%enlalll, VIl y
Vill. De las 62 Intervenciones, 26 de ellas con
personas migrantes (de terceros paises vy
comunitarios).

De las 11 aperturas de h2, 3 personas autdctonas inician
intervencién con diagnostico reciente de VIH. Continuando
con los procesos de las personas migrantes 2, diagnosticadas
y en proceso de adaptacién y asentamiento, con situaciones
administrativas irregulares y solicitantes de permiso por
arraigo. 2 Personas en proceso de reasentamiento como
inmigrante retornado por un lado y otra en proceso de
negacion-adaptacion. La divulgacién de informacion,
actividades vy servicios, tanto de los proyectos del Programa
VIH-Integra de Casipa e intermediacidon con los servicios

\sociosanitarios de la red recogen el total de las derivaciones./

AREA SANITARIA

50
8
= I ) .

7 7 7 < —

AREA 11l AREA IV AREAV AREA VII AREA VIII
mAI 1
mAIV 8
mAV 50
mAVI 2
mAVII 1

mAIll mAIV mAV mAVII mAVI

FUENTES DE DERIVACION Y AREA SANITARIA
EN EL INICIO DEL CONTACTO

El acompafiamiento psicoldgico a personas afectadas por el VIH continda
siendo una prioridad dentro del dispositivo de atencién, y se
complementa con intervenciones dirigidas a participantes de otros
proyectos del programa VIH-INTEGRA, como Luna-Eclipse e Intercambio-
PlJ.

No obstante, se observa que las personas vinculadas a
provectos de reduccion de darios o con criterios de
acceso adaptados, tienden a demandar apoyo
psicolégico de manera inmediata vy en simultaneidad
con el uso de otros servicios. Cuando la atencidon no puede
brindarse en el mismo momento, es frecuente que no asistan a citas
programadas para fechas posteriores, posiblemente debido a la
urgencia de atender necesidades basicas de subsistencia
asociadas a sus condiciones y estilos de vida.

Esta dinamica dificulta la continuidad del proceso terapéutico y limita el
aprovechamiento de los beneficios que el acompafiamiento psicolédgico
podria generar a medio y largo plazo, tales como la orientacién, el
fortalecimiento de recursos personales y la promocién de cambios
sostenibles en el bienestar. En este contexto, la mayoria de las
intervenciones se desarrollan bajo una modalidad de
counselling de accion breve, orientada a la contencién inmediata

y a la respuesta focalizada a las demandas prioritarias. /




55%

CONVIVENCIA, SITUACION SOCIOLABORAL Y DE PROTECCION

VINCULACION SOCIAL

23%

B PAREJA

B FAMILIA

m ENTIDAD

W SOLEDAD

thoestima y su calidad de vida.

respuesta a los efectos
psicosociales asociados al estigma
vinculado al VIH, impactando en
su bienestar emocional v en sus
dinamicas relacionales. Pérdida de
vinculos de confianza con quienes podrian
compartir aspectos relevantes favorece
sentimientos de aislamiento y soledad.
Ademas, atraviesan carencias econdmicas
profundizado su vulnerabilidad y limitan el
acceso a redes de apoyo formales e
informales, dificultando el establecimiento y
sostenimiento de relaciones interpersonales,
afectando su integracion social, su

/Las personas demandan como\

-

o

\
El 55 % de las personas atendidas carece de una red social de apoyo estable. Muchas viven solas, en
habitaciones dentro de pisos compartidos o dependen del apoyo de otras entidades y recursos sociales, como viviendas
accesibles, residencias, médulos de albergue o dispositivos temporales. En algunos casos, esta situacion se ve
agravada por procesos migratorios pendientes de regularizacion administrativa. Predomina el

régimen de alquiler —ya sea de vivienda o habitacién— y, en general, se observan condiciones de vida marcadas por la
precariedad y la subsistencia, con importantes dificultades para mantener el alojamiento y la alimentacion.

J




CONVIVENCIA, SITUACION SOCIOLABORAL Y DE PROTECCION

/

De 51 personas, 33 %
reciben prestaciones
sociales o subsidios de
desempleo y también un 21
% estan pensionados, un 18
% tienen algun grado de
diversidad funcional
(minusvalia o discapacidad)
fisica y/o psiquica.

Perciben prestaciones de
emergencia sociofamiliar, y
estan en situacion
administrativa irregular 9 % y
el 31 % estan en activo.

\_

\

/
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os factores mas relevantes que recrudecen los estados asociados al diagndstico, el aislamiento social, |

~

as

experiencias de discriminacion y las dificultades econdmicas. Actuan como estresores psicosociales, que impactan y

repercuten en el bienestar emocional, su adherencia a los tratamientos y su calidad de vida en general.

Desde esta perspectiva, la atencidn psicoldgica adquiere un papel fundamental, pues no se limita a la intervencién
sobre sintomas emocionales o trastornos mentales, sino que incorpora una comprension integral de la persona en
su contexto social, familiar y comunitario. La intervencion considera las condiciones estructurales que influyen en la
salud mental, reconociendo que dichas variables pueden constituir factores de riesgo o de proteccidon segun el
\acceso a redes de apoyo y recursos disponibles.
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TRANSMISION Y ESTADO DE SALUD

ANTECEDENTES DE LA VIA DE CONTACTO CON ﬁe las personas participantQ
RIESGO DE TRANSMISION la prdctica de
transmision por la via
3% sexual es la norma de la

adquisicion del VIH.

7 % -,
‘ 0 E UD| Y en cuanto a la atencidn
33% deparada a las personas en sus
4 antecedentes de probable
W HTS causa de transmision, el riesgo

figura en practicas 27 % UDI 40
w HSH % HTS 33 % HSH 3 % Mujer
Trans
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21 % de las intervenciones se dirigieron a personas migrantes afectadas por
VIH vy 26 % personas también migrantes beneficiaria/o/s de los apoyos de los proyectos VIH-
INTEGRA en la atencidn de orientacion y asesoramiento psicoeducativo.




34%

ESTADO DE SALUD

ESTADO DE LA INFECCION

0,
12% 54%

H A E. Temprano (Reciente)

H B E. Intermedio

m C E.Tardio (Evolucionada)

El 58% (26) solicitan apoyo, asesoramiento y orientaciéon en el
contexto VIH durante el 2024. De las personas atendidas,
prevalece el estado de salud temprano 54 %, superando la
atencion de personas que se venia produciendo de
arios anteriores con mas de 25 arios de evolucion y
tratamientos 34 %, con las consecuencias que se ocasionan y
cambios por el curso de la evolucién de la infeccion y clinica
presentada a lo largo de los afos.

Salvo en situaciones excepcionales, los efectos adversos asociados
al diagndstico o tratamiento del VIH —incluyendo iatrogenia,
negligencia o desajustes ecobiopsicosociales— pueden impactar en
la calidad de vida de la persona y reforzar procesos de
estigmatizacién. No obstante, cuando el tratamiento se sostiene
con adecuada adherencia y practicas de autocuidado, la evolucién
suele mantenerse estable y controlada, siendo las dificultades

Cneralmente puntuales y manejables.

G Estado de salud VIH Temprano —A-, 54% SIN

evidencia de causas de enfermedad y/o yatrogenia de
efectos clinicos y/o de tratamientos y/o resistencias, y
con lo propio de la cronicidad; con atencidn a personas
de larga evolucién con efectos mas o menos
desfavorables, con algun tipo de procesos oportunos o
coadyuvantes por los estilos de vida biografica que
pudieron repercutir sobre el estado de salud que se
categoriza en el VIH con el estadio intermedio —B- 34 %
o avanzado —C- 12 %.

\_ /

Sin embargo, factores de vulnerabilidad
como la cronicidad de la enfermedad, el
desgaste emocional, estilos de vida
adversos, complicaciones terapéuticas o
la precariedad social pueden favorecer
episodios de desajuste emocional, animico
0 psicosomadtico. Ante estas situaciones, se
ofrecen intervenciones individualizadas orientadas a
sostener la estabilidad emocional y funcional.

El counselling terapéutico constituye una estrategia
central, al brindar apoyo emocional, favorecer la
adherencia al tratamiento médico y reducir el impacto
de posibles trastornos psiquiatricos, contribuyendo asi
a la prevencion del abandono del tratamiento
antirretroviral y de sus consecuencias a nivel personal,

/

\familiarysocial. /




DEMANDAS DE APOYO PSICOLOGICO-COUNSELLING
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117 % (23) de los casos se vincula a vicisitudes ecobiopsicosociales asociadas

Cscrupulosidad y obsesionabilidad,

a )

desesperanza adaptativa. De este grupo, un 3 % corresponde a desesperanza adaptativa
relacionada con el VIH y su impacto en los vinculos de amistad, familiares y de pareja. Asimismo, un 12
% se asocia a dificultades en el proceso de afrontamiento del VIH, atribuibles a la presencia de
trastornos previos, tales como trastorno limite de la personalidad, hipocondria, nosofobia, rasgos de

)

De las 135 demandas de apoyo e
intervencion registradas, la mayoria se
orientan al asesoramiento preventivo,
tanto en las fases iniciales de la
situacion como en su evolucion
posterior. Este apoyo incluye a personas de
afios anteriores que presentan dificultades en la
autorregulacion, asi como en los procesos de
adaptacion, asimilacion y reformulacion ante
situaciones vividas desde la negacion o |la
incomprensién. El counselling en VIH no se
identifica como una necesidad prioritaria en lo
relativo a informacién sobre la infeccién o Ia
enfermedad, ya que la mayoria de las
personas asumen el tratamiento sin
cuestionamientos v realizan un
seguimiento clinico acorde a las
indicaciones médicas, sin la preocupacién
por los efectos secundarios que predominaba en el
pasado. Asimismo, se observa una adecuada
afiliacién con iguales y derivaciones a proyectos de
apoyo entre pares, lo que ha contribuido a la
progresiva  mitigacion de las necesidades
detectadas.

/Asimismo, un 6 % de las demandas se relaciona con pérdidas fisicas y vitales derivadas del VIH y de determinados estilos de vida, como el consumo de drogasy\

con el objetivo de favorecer una mejor integracién social y autorregulacién personal.

precariedad.

recursos comunitarios.

alcohol. Un 3 % corresponde a demandas de orientacién en el ambito de las relaciones familiares y de pareja. Por su parte, un 10 % se centra en ajustes y
clarificacion de informacion vinculada al VIH, la situacién administrativa, los derechos y deberes, asi como en el conocimiento del entorno y de los estilos de vida,

El 13 % de las personas atendidas procede de otros proyectos de Casipa y recibe intervenciones psicoeducativas en el marco del programa VIH-Integra, orientadas a
la reduccién de dafos y a la promocion de una prevencion informada y adaptada a sus necesidades. Asimismo, se brinda apoyo para la subsistencia en contextos de

A lo largo del afio, se ha trabajado con siete usuarios (5 %) en procesos de evaluacion vy valoraciéon psicolégica, incluyendo la
elaboraciéon de informes v diagnésticos para la valoraciéon de discapacidad. De igual modo, se han desarrollado procedimientos de
seguimiento psiquiatrico y estrategias de intervencion dirigidas a la deshabituacion del consumo de alcohol, en coordinacién con centros y
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/Las personas que han solicitado apoyo, asesoramiento u orientacién\
ante dificultades relacionadas con el VIH en su vida presentan
alteraciones y problematicas, susceptibles de ser clasificadas
conforme a los criterios diagndsticos del DSM vy la CIE. Entre los
trastornos identificados se incluyen: trastornos depresivos (7
casos), trastornos adaptativos (18 casos), psicopatologia
dual (13 casos), trastornos de la personalidad (10 casos),
asi como trastornos orgdnicos —relacionados con afecciones
autoinmunes, secuelas de infecciones oportunistas, profilaxis o
tratamientos multiples— y problemas del desarrollo (como
discapacidad intelectual) o trastornos neuroldégicos asociados
al VIH y/o a estilos de vida caracterizados por el consumo de
sustancias y/o alcohol (5 casos).

Salvo en algunos casos en los que se observa dificultad en la
aceptacion del diagndstico, negacién de la enfermedad o
desorganizacion social, la mayoria de las personas logra restablecer
progresivamente su adaptacion tras el proceso de comunicacion del
diagnéstico y el ajuste a los protocolos clinicos, asumiendo la
responsabilidad del seguimiento del tratamiento en funcién de su
estilo de vida y contexto social.

N /

m 5.TRASTORNO ORGANICO Y PROBLEMAS DEL DESARROLLO INTELECTUAL/NEUROLOGICO EN
RELACION A ENFERMEDAD VIH Y/O ESTILOS DE VIDA -Consumos de sustancias o alcohol-

m 4. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO O PROBLEMAS DEPRESIVOS -Inicial en el Diagndstico
y/o Cronificado-

m 3.TRASTORNQOS O PROBLEMAS ADICTIVOS-DUALES (histérico o de reciente manifestacion)

m 2.TRASTORNOS DE PERSONALIDAD -hipocondria, nosofobias, obsesivos, emocionalmente
inestable, limite, etc.-

m 1.TRASTORNO O PROBLEMAS DE ADAPTACION -en relacién al contexto o situacién VIH y/o
asentamiento del origen al destino en un contexto social y subsistencial-

fLas intervenciones realizadas han permitido abordar efectos latentes que
previamente no se manifestaban o permanecian contenidos hasta el momento
del diagndstico, asi como las repercusiones existenciales asociadas al VIH,
especialmente en contextos donde el estigma y la discriminacion tienen un
impacto significativo. Muchas personas acuden al servicio coincidiendo con
cambios o transiciones vitales, la aparicién de sintomas de preocupacién y
alteraciones en la salud mental, manifestaciones psicosomdticas de ansiedad,
trastornos del suefio, estados de animo depresivos, sensacion de debilidad vy
fatiga, dificultades en la autoimagen y la autoestima, asi como un incremento
en el consumo de psicofarmacos y conductas adictivas.

Entre los trastornos y problematicas psicoldgicas que emergen o se reactivan
tras el diagndstico, algunos se expresan mediante manifestaciones
psicosomaticas o fisicas, generando preocupacién y afectando la estabilidad del
modo de vida habitual. En este contexto, se ha observado un uso inadecuado
de estrategias de afrontamiento y aceptacion, con consumo de
psicofarmacos en el 62 % de las personas atendidas. De estas,
39 reciben tratamiento continuado desde los servicios de
salud mental, con prescripcion de ansioliticos, antidepresivos o
neurolépticos. Asimismo, el uso de benzodiazepinas como automedicaciéon
constituye una practica frecuente ante determinadas circunstancias y
momentos vitales.

\_ )




Pares
en ViH



Modelo de

Intervencion

AREA
EMOCIONAL

Autoestima, apoyo
psicosocial. Acompafiar
y asesorar en el proceso
sanitario, Autocontrol,
Recursos personales...

AREA SALUD

Informacion sobre la
infeccién por VIH
Fomento conductas de
salud y autocuidados
Adherencia al tratamiento

ANALISIS INDIVIDUAL Y
ATENCION PERSONALIZADA

AREA
ADMINISTRATIVA

Asesoramiento,
Acompafnamiento
gestiones administrativas,
Coordinacién inicio del
seguimiento...

Qisitas).

/EI modelo de intervencion se centra en el andlisis individual y la atencion personalizada, lo que permite\
adaptarse a las necesidades de cada persona y a que las acciones sean dirigidas (sigue en aumento la demanda de
recogida de antirretrovirales en farmacia hospitalaria, para compaginar con la vida laboral).
El refuerzo de los pares en VIH, complementa la informacion, la aceptacion y ayuda al proceso vital de las
personas que atendemos, crea vinculos de relacion muy positivos, lo que redunda en la estabilidad emocional (el
acompafiamiento en las consultas médicas, mejora la comprensiéon y reduce la angustia, con la que algunas personas viven estas

/




Encuentros

Positivos

ﬁas actividades y acciones que se realizan dentro de los Encuentros Positivh

son una parte importante y creciente dentro del Proyecto de Pares, refuerza
la informacion sobre el VIH vy la adherencia a los
tratamientos, afianza las relaciones sociales v el apovo entre
las personas; el compartir con iguales, potencia la autoestima
v ayuda a reducir el autoestigma.

Las reuniones de los Encuentros Positivos, se llevan a cabo cada 2
semanas, con grupos reducidos, intentando facilitar el espacio a
aquellas personas con diagndstico reciente, personas con poca red de apoyo o
situacion animica o fisica que presentan necesidad de compartir.

Ademas, de los talleres que se llevaron a cabo durante los encuentros, se
realizaron a lo largo del afio, actividades de ocio y tiempo libre para socializar.

82



Culturas

Diversas

Gs actividades y acciones desarrolladas en el marco del proyecto Culturah
Diversas se orientan a la promocion de la salud sexual v a la
reduccion de desigualdades en el acceso a los servicios sanitarios
vy sociales de las personas migrantes. La intervencion refuerza la
prevencion del VIH y otras infecciones de transmision sexual (ITS), fomenta el
autocuidado vy el bienestar emocional y contribuye a disminuir
barreras administrativas, culturales vy sociales que afectan a este
colectivo.

Las actuaciones se desarrollan desde un enfoque participativo, interseccional e
intercultural, a través de acciones de informacién, acompanamiento, mediacion
sanitaria y apoyo administrativo, con la participacién de un equipo multidisciplinar.
Se promueve activamente la implicacion de las propias personas
migrantes, favoreciendo su empoderamiento individual y colectivo y la creacion
de redes de apoyo comunitario.

A lo largo del afio, el proyecto ha contribuido a mejorar el acceso a los servicios de
salud, fortalecer los autocuidados y las redes sociales, y promover la inclusidon social,
consolidandose como una respuesta adaptada a las necesidades reales
de una poblacion especialmente expuesta a situaciones de

\exclusién v desigualdad. /
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Durante el afio 2025, el programa Pares atendié a un total de 65 personas, que realizaron
124 consultas, lo que supone un incremento significativo respecto a 2024, cuando se
registraron 67 consultas.

i APOYO ASESORAMIENTO

CONSULTAS

id NECESIDAD GESTION CITAS SANITARIAS/ADMINISTRATIVAS/PRESTACIONES

5o, A%

7%

ki ASESORAMIENTO BUSQUEDA EMPLEO

i AYUDAS ALIMENTOS

kd NECESIDAD DE RECORDAR CITAS MEDICAS, ADMINISTRATIVAS, ASISTENCIA
SOCIAL

i RECOGIDA MEDICACION

12% 4 CONSULTA SOBRE PRESTACIONES

id ORGANIZACION DOCUMENTACION

//\ V ”/, . "
9% V; r i i N L0% L AYUDA ECONOMICA
- (o]

99 i NECESIDAD VIVIENDA
9%

IS

.4 EMPADRONAMIENTO

g )

En todas ellas se ofrecié una atencién personalizada, orientada a dar respuesta de forma
individualizada a las necesidades especificas de cada persona atendida. El
asesoramiento proporcionado a las personas participantes continué siendo amplio, diverso y
adaptado, en coherencia con la metodologia aplicada en afios anteriores.

Asimismo, se facilité la derivacion y conexion con otras entidades vy recursos
especializados, contribuyendo a garantizar un acceso mas eficaz y adecuado a los servicios
disponibles en el entorno. )

.
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i DERIVACION A ENTIDADES

INTERVENCIONES i INFORMACION-ASESORAMIENTO

f \  APOYO PREVENTIVO
Se ha producido un

incremento en el numero
de intervenciones, todas
ellas realizadas de manera
personalizada, en funcion
de las necesidades especificas
de las personas usuarias.

M ASESORAMIENTO EN PRESTACIONES

i GESTION DE CITAS

i ASESORAMIENTO PARA BUSQUEDA
EMPLEO

id ORGANIZACION/RECORDATORIO
CITAS

El acompariamiento
continua siendo un
elemento fundamental
de la intervencién, ya que
permite garantizar que las
personas usuarias accedan de
forma efectiva al servicio o

apoyo que requieren. i )
4 ACOMPANAMIENTO A TRAMITES

k j 7% ADMINISTRATIVOS

i BUSQUEDA DE ALOJAMIENTO

i RECOGIDA DE MEDICACION

Id GESTION CON ENTIDADES

id ORGANIZACION DE
DOCUMENTACION

i ACOMPANAMIENTO A CITAS
MEDICAS

e ™ \ GESTION DE EMPADRONAMIENTO
En este sentido, el acompafiamiento desarrollado en el ambito sanitario
contribuye a asegurar una adecuada adherencia al tratamiento, asi como a LI ASESORAMIENTO PARA
mejorar el conocimiento y acceso a estrategias de prevencién, como la PrEP y la FORMACION
PPE, y a promover el cuidado de la salud sexual de las personas participantes. i APOYO TECNOLOGICO

N / 1 ACOMPARNAMIENTO A UTT
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Distribucion por Género

15%

ﬁanélisis del perfil de las personh

atendidas muestra que los hombres cis
constituyen el grupo
46% mayoritario, representando cerca del
46 % del total.

Este dato pone de manifiesto una mayor
demanda de intervencidn por parte de
este colectivo, seguido de las mujeres cis
(38 %) y las mujeres trans (15 %).

Hombre cis B Mujercis B Mujer trans \\ /

/La distribucion por edad muestra que Ia\
mayoria de las personas
usuarias se situa en el tramo
de edad adulta, concretamente
entre los 30 v los 59 arios, lo que
evidencia una mayor demanda del
programa por parte de este grupo de

Qdad. J

Distribucion por Edad

Mayor 70
DE 60 A 69
DE 50 A 59 26%
DE40A 49
DE30A39 26%

DE20A 29
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/Mds del 56 % de las\

personas atendidas
se concentran en
Gijon, mientras que
algo mas del 13 % residen
en Oviedo.

Asimismo, otro 13 % no
dispone de una residencia
estable, principalmente
como consecuencia de
sus circunstancias
laborales.

\

Lugar residencia

)

Los acompafiamientos médicos, las gestiones sociosanitarias y otras atenciones
individualizadas se han desarrollado principalmente en Gijon, Oviedo y Avilés.
De igual modo, se han llevado a cabo intervenciones con personas en
situacion de movilidad, que se trasladan entre distintas provincias de
Esparia o entre diferentes paises de Europa, lo que ha requerido una
coordinacion interterritorial para garantizar la continuidad asistencial y el acceso

Gfectivo a los recursos sanitarios y sociales.

)
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Pais de origen
35

30
25 \

20—

15—\

10 \\

5 ~—

O |||||.|.I.I.I.I.I.

N NS Q

F & P & g F F FgLF PO
s O o v & Q’@O,@&o
“ S E V& ¢ & £ <
DA S <

ﬁVIds del 53 % de lch

personas atendidas
durante el ario 2024
eran originarias de
otros paises,
destacando que casi el 28
% de la poblacidn
migrada procedia de

\Colombia. /

kdreas sanitarias IV y VIII.

/Las dificultades burocraticas contindan siendo frecuentes, especialmente cuando las personas\
inician los tramites de forma auténoma. En gran medida, se producen barreras en el
ambito de la atencion administrativa de los centros de salud, lo que repercute
negativamente en el acceso efectivo al sistema sanitario. En este sentido, se siguen constatando
problemas de acceso a la atencion sanitaria en los centros de salud de las

/
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Tipos de Convivencia
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/Si relacionamos el tipo de convivencia con el género\
de las personas atendidas:

- Mas del 25% viven solas (12 hombres cis, 4
mujeres cis y 1 mujer trans)

- En familia viven el 23% (13 mujeres cis y 2 hombres
cis)

- Un 6% viven en pisos compartidos (2 mujeres cis, 1
hombre cis y 1 mujer trans). Con el mismo
porcentaje viven en instituciones (3 hombres cis y
1 mujer cis)

- En pareja viven casi el 17% (7 hombres cis y 4
mujeres cis)

- Sin domicilio estable se encuentra casi el 14% (6
mujeres trans, 2 hombres cis y 1 mujer cis)

- En situacién de calle se encuentra mas del 7% (3

Qombres cis y 2 mujeres cis) /

través del acompafamiento entre pares.

necesidades especificas de orientacidn sociosanitaria.

En las situaciones de convivencia en pareja, mas del 60 % son hombres cis.

coordinado con otras entidades.

kseguimiento sanitario y una mayor coordinacidn con recursos sociales.

/ De las 65 personas atendidas, el mayor porcentaje vive en situacion de soledad, siendo hombres cis el 70 %, lo que se asocia a\
una mayor necesidad de apoyo emocional, relacional y de acompafiamiento en el seguimiento del VIH.

En el dmbito familiar, mas del 85 % son mujeres cis y, aunque su entorno conoce el diagndstico, persisten necesidades de apoyo y refuerzo a

Entre las personas que viven en pisos compartidos, aproximadamente la mitad son hombres cis, en su mayoria de origen extranjero, con

En el caso de residencia en instituciones, el 75 % son hombres cis, generalmente en estancias temporales y con seguimiento

Por ultimo, se atendid a cinco personas en situacién de calle (tres hombres cis y dos mujeres cis), que requirieron principalmente apoyo en el

/
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Memoria

ACTIVIDADES,
CAMPANAS Y
OTRAS ACCIONES



181

Talleres

1232 Campaias

Personas de divulgacién de
beneficiarias informacién y
prevencién

Formaciones

impartidas Formaciones
recibidas
en centros de
salud y hospitales por el equipo de
trabajoy de

voluntariado

Noticias
A-c-tos En diferentes medios
oficiales de comunicacion
de representacion,
reivindicacion y
conmemoraciones

*Datos desglosados en las siguiente%]tablas



TALLERES IMPARTIDOS |

08 Enero: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. Grado Basico FP. 12 sesidn: celos. 15 personas: 6M-9H.

08 Enero: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. Grado Bdsico FP. 22 sesidn: consentimiento. 17 personas: 7M-10H.
09 Enero: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32A. 12 sesidn: celos. 22 personas: 8M-14H.

09 Enero: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32A. 22 sesion: consentimiento. 22 personas: 8M-14H.

10 Enero: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32D. 12 sesidn: celos. 23 personas: 12H-11-M.

10 Enero: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32B. 12 sesidn: celos. 21 personas: 14M-7H.

10 Enero: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32D. 22 sesidn: consentimiento. 23 personas: 12H-11-M.

10 Enero: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32B. 22 sesion: consentimiento. 21 personas: 14M-7H.

13 Enero: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32C. 12 sesidn: celos. 26 personas: 10H-16M.

13 Enero: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32C. 22 sesidn: consentimiento. 26 personas: 10H-16M.

13 Enero: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. FP Grado Basico. 32 sesion: diversidad sexual. 16 personas: 9H-7M.
13 Enero: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. FP Grado Basico. 42 sesion: autoerotismo. 16 personas: 9H-7M.
14 Enero: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 49B. 12 sesidn: celos. 26 personas: 17M-9H.

14 Enero: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 49A. 12 sesidén: celos. 26 personas: 13H-13M.

16 Enero: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 49C. 12 sesion: celos.

21 Enero: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 42A. 22 sesidn: consentimiento. 26 personas: 13H-13M.

21 Enero: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 42B. 22 sesidn: consentimiento. 26 personas: 17M-9H.

23 Enero: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 49C. 22 sesion: consentimiento.

24 Enero: Taller VIH/ITS Colegio Beata Imelda. 42B. 23 personas.

28 Enero: Taller RES IES Virgen de la Luz. 49B. 32 sesidn: diversidad sexual. 26 personas: 17M-9H.

28 Enero: Taller RES IES Virgen de la Luz. 42A. 32 sesidn: diversidad sexual. 26 personas: 13H-13M.

30 Enero: Taller RES IES Virgen de la Luz. 42C. 32 sesién: diversidad sexual.

04 Febrero: Taller RES IES Virgen de la Luz. 49B. 42 sesidn: autoerotismo. 26 personas: 17M-9H.

04 Febrero: Taller RES IES Virgen de la Luz. 42A. 42 sesidn: autoerotismo. 26 personas: 13H-13M.

06 Febrero: Taller RES IES Virgen de la Luz. 42C. 42 sesién: autoerotismo.

10 Febrero: Taller VIH/ITS IES Pravia. 42A. 18 personas: 7M-11H.

10 Febrero: Taller VIH/ITS IES Pravia. 42B. 16 personas: 6M-10H.




TALLERES IMPARTIDOS Il

11 Febrero: Taller RES IES Virgen de la Luz. 42B. 62 sesidn: pornografia. 26 personas: 17M-9H.

11 Febrero: Taller RES IES Virgen de la Luz. 42A. 62 sesidn: pornografia. 26 personas: 13H-13M.

12 Febrero: Taller VIH/ITS plan de empleo de Piedras Blancas. 18 mujeres.

13 Febrero: Taller VIH/ITS plan de empleo de Piedras Blancas. 14 personas: 8M-6H.

13 Febrero: Taller RES IES Virgen de la Luz. 42C. 62 sesidn: pornografia.

18 Febrero: Taller VIH/ITS IES Salinas. 12Bachillerato. 35 personas: 16H-19M.

24 Febrero: Taller VIH/ITS con el Programa Municipal “Joven Ocupate” de La Corredoria. 18 personas.
13 Marzo: Taller VIH/ITS Centro de Salud El Entrego. 15 personas: 13M-2H.

13 Marzo: Taller VIH/ITS Fundacion Secretariado Gitano. 9 mujeres.

20 Marzo: Taller RESS IES Jerénimo Gonzdlez. 32A. 62 sesion: pornografia. 14 personas: 7H-7M.

24 Marzo: Taller RESS IES Jerdnimo Gonzalez. 32A. 52 sesidon: VIH/Sida y otras ITS. 20 personas: 13H-7M.
27 Marzo: Taller RESS IES Jeronimo Gonzalez. 32B. 62 sesidn: pornografia. 22 personas: 14H-8M.

27 Marzo: Taller RESS IES Jeronimo Gonzalez. 39B. 52 sesion: VIH/Sida y otras ITS. 22 personas: 14H-8M.
28 Marzo: Taller VIH/ITS IES Jerénimo Gonzalez. 42. 46 personas: 13H-33M.

08 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32D. 32 sesion: diversidad sexual.

08 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32D. 42 sesion: autoerotismo.

08 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32C. 32 sesidn: diversidad sexual.

08 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32C. 42 sesidn: autoerotismo.

09 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32B. 32 sesidn: diversidad sexual.

09 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32B. 42 sesidn: autoerotismo.

14 Abril: Taller VIH/ITS Amigos Contra las Drogas. 13 personas: 10H-3M.

23 Abril: Taller VIH/ITS Rozona. 36 personas: 12H-24M.

23 Abril: Taller VIH/ITS Rozona. 27 personas.

24 Abril: Talleres VIH/ITS IES Isla de Deva. 37 personas.

25 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32B. 52 sesion: VIH/Sida y otras ITS.

25 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32B. 62 sesion: pornografia.

26 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32C. 52 sesiéon: VIH/Sida y otras ITS.

26 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32C. 52 sesidn: pornografia.

26 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. FP Grado Basico. 52 sesion: VIH/Sida y otras ITS.




TALLERES IMPARTIDOS IlI

29 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32D. 52 sesién: VIH/Sida y otras ITS.

29 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32D. 62 sesion: pornografia.

30 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. FP Grado Basico. 52 sesion: VIH/Sida y otras ITS.
30 Abril: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. FP Grado Basico. 52 sesion: pornografia.
24 Julio: Taller VIH/ITS Escuela 22 Oportunidades. 18 personas: 14H-4M.

07 Agosto: Taller anticonceptivos Escuela 22 Oportunidades. 26 personas: 13H-13M.
08 Octubre: Taller VIH/ITS IES Salinas. 12 Bachillerato. 25 personas: 7M-18H.

09 Octubre: Taller RESS IES Menéndez Pidal. 12A. 12 sesidn: celos. 20 personas.

09 Octubre: Taller RESS IES Menéndez Pidal. 12B. 12 sesion: celos. 22 personas.

15 Octubre: Taller RESS Escuela 22 Oportunidades. 12 sesidn: celos. 6 personas.

20 Octubre: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 49B. 12 sesidn: autoestima. 19 personas.
20 Octubre: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 49A. 12 sesidn: autoestima. 20 personas.
20 Octubre: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 42C. 12 sesidn: autoestima. 19 personas.
21 Octubre: Taller RESS IES Menéndez Pidal. 22A. 12 sesidn: celos. 19 personas.

21 Octubre: Taller RESS IES Menéndez Pidal. 29B. 12 sesion: celos. 20 personas.

21 Octubre: Taller RESS IES Menéndez Pidal. 29C. 12 sesidn: celos. 25 personas.

22 Octubre: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 32B. 12 sesion: celos. 18 personas.

22 Octubre: Taller RESS IES Salinas. 22A. 12 sesidn: celos. 18 personas.

22 Octubre: Taller RESS IES Salinas. 22B. 12 sesidn: celos. 18 personas.

22 Octubre: Taller RESS IES Salinas. 22C. 12 sesién: celos. 19 personas.

23 Octubre: Taller RESS Menéndez Pidal. 12A. 22 sesidn: consentimiento. 20 personas.
23 Octubre: Taller RESS IES Menéndez Pidal. 12B. 22 sesion: consentimiento. 22 personas.
24 Octubre: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 32D. 12 sesidn: celos. 18 personas.

24 Octubre: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 32C. 12 sesion: celos. 19 personas.

24 Octubre: Taller La Buena Fiesta.

25 Octubre: Taller VIH/ITS en el Sindicato.

27 Octubre: Taller RESS IES Salinas. 42A. 12 sesidn: celos. 18 personas.

27 Octubre: Taller RESS IES Salinas. 42B. 12 sesidn: celos. 18 personas.




TALLERES IMPARTIDOS IV

27 Octubre:

Taller RESS IES Salinas. 32A. 12 sesidn: celos. 16 personas.

27 Octubre:

Taller RESS IES Salinas. 32B. 12 sesidn: celos. 18 personas.

27 Octubre:

Taller RESS IES Salinas. 32C. 12 sesion: celos. 18 personas.

28 Octubre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 22A. 22 sesidon: consentimiento. 19 personas.

28 Octubre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 292B. 22 sesién: consentimiento. 20 personas.

28 Octubre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 22C. 22 sesidn: consentimiento. 25 personas.

28 Octubre: Taller La Buena Fiesta. 35 personas.

29 Octubre: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 32B. 22 sesidn: consentimiento. 18 personas.
29 Octubre: Taller RESS IES Salinas. 22A. 22 sesidn: consentimiento. 18 personas.

29 Octubre: Taller RESS IES Salinas. 22B. 22 sesion: consentimiento. 18 personas.

29 Octubre: Taller RESS IES Salinas. 22C. 22 sesidn: consentimiento. 19 personas.

29 Octubre: Taller RESS IES Menéndez Pidal. 32A. 12 sesidn: celos. 25 personas.

29 Octubre: Taller RESS IES Menéndez Pidal. 32B. 12 sesion: celos. 24 personas.

29 Octubre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 32C. 12 sesidn: celos.

29 Octubre:

Taller La Buena Fiesta. 35 personas.

30 Octubre:

Taller La Buena Fiesta. 35 personas.

31 Octubre:

Taller RESS IES Virgen de la Luz. 32D. 22 sesién: consentimiento. 18 personas.

31 Octubre:

Taller RESS IES Virgen de la Luz. 32C. 22 sesidn: consentimiento. 19 personas.

05 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 22A. 32 sesion: diversidad sexual. 18 personas.

05 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 29B. 32 sesion: diversidad sexual. 18 personas.

05 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 29C. 32 sesion: diversidad sexual. 19 personas.

05 Noviembre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 32A. 22 sesidn: consentimiento. 25 personas.

05 Noviembre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 32B. 22 sesidn: consentimiento. 24 personas.

05 Noviembre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 32C. 22 sesion: consentimiento.

05 Noviembre:

Taller La Buena Fiesta. 35 personas.

06 Noviembre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 12A. 32 sesidn: diversidad sexual. 20 personas.

06 Noviembre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 19B. 32 sesion: diversidad sexual. 22 personas.

10 Noviembre:

Taller RESS IES Virgen de la Luz. 42B. 22 sesién: primeras veces. 19 personas.

10 Noviembre:

Taller RESS IES Virgen de la Luz. 42A. 22 sesion: primeras veces. 20 personas.




TALLERES IMPARTIDOS V

10 Noviembre:

Taller RESS IES Virgen de la Luz. 42C. 22 sesién: primeras veces. 19 personas.

11 Noviembre:

Taller RESS Menéndez Pidal. 22A. 32 sesidn: diversidad sexual. 19 personas.

11 Noviembre:

Taller RESS Menéndez Pidal. 22B. 32 sesion: diversidad sexual. 20 personas.

11 Noviembre:

Taller RESS Menéndez Pidal. 22C. 32 sesion: diversidad sexual. 25 personas.

11 Noviembre:

Taller La Buena Fiesta. 35 personas.

12 Noviembre:

Taller RESS IES Virgen de la Luz. 32B. 32 sesidn: diversidad sexual. 18 personas.

12 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 22A. 42 sesion: estereotipos de belleza. 18 personas.

12 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 29B. 42 sesion: estereotipos de belleza. 18 personas.

12 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 22C. 42 sesidn: estereotipos de belleza. 19 personas.

12 Noviembre:

Taller RESS Menéndez Pidal. 32A. 32 sesidn: diversidad sexual. 25 personas.

12 Noviembre:

Taller RESS Menéndez Pidal. 32B. 32 sesidn: diversidad sexual. 24 personas.

12 Noviembre:

Taller RESS Menéndez Pidal. 32C. 32 sesion: diversidad sexual.

13 Noviembre

: Taller RESS Escuela 22 Oportunidades. 32 sesion: diversidad sexual. 6 personas.

14 Noviembre:

Taller RESS IES Virgen de la Luz. 32D. 32 sesion: diversidad sexual. 18 personas.

14 Noviembre:

Taller RESS IES Virgen de la Luz. 32C. 32 sesion: diversidad sexual. 19 personas.

17 Noviembre:

Taller La Buena Fiesta. 35 personas.

18 Noviembre:

Taller RESS Menéndez Pidal. 22A. 42 sesion: estereotipos de belleza. 19 personas.

18 Noviembre:

Taller RESS Menéndez Pidal. 22B. 42 sesidn: estereotipos de belleza. 20 personas.

18 Noviembre:

Taller RESS Menéndez Pidal. 22C. 42 sesidn: estereotipos de belleza. 25 personas.

18 Noviembre:

Taller VIH y otras ITS IES Isla de la Deva. 15 personas.

19 Noviembre

: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 392B. 42 sesidn: autoerotismo. 18 personas.

19 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 22A. 52 sesion: métodos anticonceptivos. 18 personas.

19 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 22B. 52 sesidon: métodos anticonceptivos. 18 personas.

19 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 22C. 52 sesidn: métodos anticonceptivos. 19 personas.

19 Noviembre:

Taller RESS Menéndez Pidal. 32A. 42 sesion: estereotipos de belleza. 25 personas.

19 Noviembre:

Taller RESS Menéndez Pidal. 32B. 42 sesidn: estereotipos de belleza. 24 personas.

19 Noviembre:

Taller RESS Menéndez Pidal. 32C. 42 sesidén: estereotipos de belleza.

20 Noviembre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 12A. 42 sesidn: cambios en la pubertad. 20 personas.




TALLERES IMPARTIDOS VI

21 Noviembre:

Taller RESS IES Virgen de la Luz. 32D. 42 sesidn: autoerotismo. 18 personas.

21 Noviembre

: Taller RESS IES Virgen de la Luz. 32C. 42 sesidn: autoerotismo. 19 personas.

24 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 42A. 22 sesidn: consentimiento. 18 personas.

24 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 42B. 22 sesion: consentimiento. 18 personas.

24 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 32A. 22 sesidn: consentimiento. 16 personas.

24 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 392B. 22 sesidn: consentimiento. 18 personas.

24 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 32C. 22 sesidn: consentimiento. 18 personas.

25 Noviembre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 22A. 52 sesion: VIH/ITS. 19 personas.

25 Noviembre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 29B. 52 sesidon: VIH/ITS. 20 personas.

25 Noviembre

: Taller RESS IES Menéndez Pidal. 22C. 52 sesién: VIH/ITS. 25 personas.

26 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 22A. 62 sesidn: acoso en linea. 18 personas.

26 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 29B. 62 sesion: acoso en linea. 19 personas.

26 Noviembre:

Taller RESS IES Salinas. 22C. 62 sesion: acoso en linea. 18 personas.

27 Noviembre:

28 Noviembre:

04 Diciembre:

Taller RESS IES N21. 1°CFGB informatica. 52 sesidn: VIH y otras ITS. 12 hombres.

04 Diciembre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 12A. 52 sesidn: higiene intima. 20 personas.

04 Diciembre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 19B. 52 sesidn: higiene intima. 22 personas.

05 Diciembre:

Taller VIH y otras ITS IES Isla de |la Deva. 30 personas.

09 Diciembre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 22A. 62 sesién: acoso en linea. 18 personas.

09 Diciembre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 29B. 62 sesion: acoso en linea. 18 personas.

09 Diciembre:

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 29C. 62 sesion: acoso en linea. 19 personas.

10 Diciembre:

Taller VIH y otras ITS Colegio Reina Adosinda. 19 personas. 9 mujeres y 10 hombres.

11 Diciembre:

Taller VIH y otras ITS CIPF Cerdefio. 29 personas, 23 mujeres 6 hombres.

11 Diciembre:

Taller RESS Escuela 22 Oportunidades. 42 sesion: autoerotismo. 6 personas.

12 Diciembre:

Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32E. 12 sesidn: celos.

12 Diciembre:

Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32E. 22 sesidn: consentimiento.

15 Diciembre:

Taller RESS IES Salinas. 42A. 32 sesidn: diversidad sexual. 18 personas.

Taller RESS IES Menéndez Pidal. 12B. 42 sesidon: cambios en la pubertad. 22 personas.
Taller VIH y otras ITS Centro de Formacion Juvenil de Llanera. 20 personas. 9 mujeres y 11 hombres.




TALLERES IMPARTIDOS VII

15 Diciembre: Taller RESS IES Salinas. 42B. 32 sesién: diversidad sexual. 18 personas.
15 Diciembre: Taller RESS IES Salinas. 32A. 32 sesion: diversidad sexual. 16 personas.
15 Diciembre: Taller RESS IES Salinas. 32B. 32 sesion: diversidad sexual. 18 personas.
15 Diciembre: Taller RESS IES Salinas. 32C. 32 sesidn: diversidad sexual. 18 personas.
16 Diciembre: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32A. 12 sesidn: celos.

16 Diciembre: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32A. 22 sesidn: consentimiento.
16 Diciembre: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32D. 12 sesidn: celos.

16 Diciembre: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32D. 22 sesidn: consentimiento.
18 Diciembre: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32B. 12 sesion: celos.

18 Diciembre: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32B. 22 sesidn: consentimiento.
18 Diciembre: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32C. 12 sesién: celos.

18 Diciembre: Taller RESS IES Leopoldo Alas Clarin. 32C. 22 sesién: consentimiento.




CAMPANAS DE DIVULGACION DE INFORMACION Y PREVENCION
12 Febrero: Campaia mercado de Piedras Blancas.
31 Marzo: Campafia HUCA. Oviedo.
01 Abril: Campafa Facultad de Medicina. Oviedo.
07 Abril: Campaia Dia de la Salud. Campus del Milan. Oviedo.
24 Abril: Campana IES Piedras Blancas.
19 Mayo: Campafa Ayuntamiento de Avilés.
20 Mayo: Campaiia CIF La Laboral Gijon.
22 Mayo: Campafia Abierto Hasta el Amanecer.
23 Mayo: Jornada de Puertas Abiertas.
26 Mayo: Campafia Ayuntamiento de Avilés.
15 Junio: Campaiia Abierto Hasta el Amanecer. Playa de Poniente. Gijon.
22 Junio: Feria de Salud de Grado.
27 Junio: Reparto de material Preventivo e Informativo. Camping Deva Orgullin del Norte.
5, 6 y 7 Septiembre: Reparto de material Preventivo e Informativo. Romeria Queer. Arriondas.
20 Octubre: Campafia Dia de la Prueba. Avilés.
17 Noviembre: Campana HUCA. Oviedo.
18 Noviembre: Campana Facultad de Psicologia. Oviedo.
19 Noviembre: Campafa formacion Cruz Roja.
20 Noviembre: Campaiia Avilés.
21 Noviembre: Campafia Facultad de Profesorado.
28 Noviembre: Campafia centro juvenil Llanera.
29 Noviembre: Carrera popular Abierto Hasta el Amanecer.
1 de Diciembre: Dia Mundial del Sida.



FORMACION IMPARTIDA

13 Marzo: Formacién. Centro de Salud “Sama de Langreo” (VIH Actualidad, tratamientos, estigma desmintiendo
bulos).

22, 25y 29 Abril: Formacion Luna.

02 y 06 Mayo: Formacién Luna.

22 Mayo: Formacion. Entidad “Abierto Hasta el Amanecer” (VIH Actualidad, tratamientos, estigma desmintiendo
bulos).

22 Septiembre: Formacién AVASI (Nuevas estrategias en Salud Sexual)

27 Noviembre: Formacién. Centro de Salud “El Coto” (VIH Actualidad, tratamientos, estigma desmintiendo bulos).

23 Diciembre: Formacion. Centro de Salud “Llanera” (VIH Actualidad, tratamientos, estigma desmintiendo bulos).

100



FORMACION RECIBIDA

6y 7 Febrero: Formacion CESIDA. Formacion de Formadores en Metodologia AMD. Madrid.

12-13 Febrero: Webinar “Derecho a la Incapacidad Laboral”. GTT

21 Febrero: Webinar “Nuevo Reglamento de extranjeria: las figuras de arraigo”. CESIDA.

27 Marzo: Prevencién y promocion de la salud menstrual. Ministerio de Sanidad.

28 Marzo: Charla informativa de inmigracion y extranjeria. Modificacion del reglamento de extranjeria. Asociacion
Sociocultural Venezolana Asturiana de Oviedo.

3 al 5 Abril: Jornadas de formacién Socidrogalcohol. Valencia.

10y 11 Abril: | Jornadas Gijon con Salud.

4

28 Abril: Jornadas de Formacién ViiV para ONG “Somos comunidad. Ahora, juntas, Respondiendo a Retos. Alcanzando Metas’

7 y 8 Mayo: Curso Trabajando en Positivo. Barcelona.

12,15, 19y 21 Mayo: Formacidn online Trabajando en Positivo.

13 Mayo: Formacion WordPress.

9 Junio: Formacion online CESIDA proyecto Madrinas.

9 al 13 Junio: Curso CALCSICOVA “Promocidén de la Salud Sexual. Actualizacion y prevencion en ITS”.

11 y 19 Junio: Curso FELGTBI+ “Abordaje y estrategias de prevencion en VIH/ITS en jovenes LGTB”.

17 y 18 Junio: Formacién Madrinas CESIDA. Madrid.

17 Junio: Formacidn Xll Jornadas de Salud Publica y VIH. Madrid.

25 Junio: Formacion online reglamento de extranjeria.

29 Septiembre: Formacion Chemsex en RED. Madrid.

01 y 02 Octubre: Jornadas ITS. Ministerio de Sanidad. Madrid.

16 Octubre: Jornadas de Estigma. Madrid.

23 Octubre: XV Jornada online relacién paciente VIH y profesionales sanitarios.

31 Octubre: Jornada cientifica Il encuentro invihnforum en enfermeria y comunidad VIH. Madrid.

07 y 08 Noviembre: Formacion salud sexual y discapacidad. Santiago de Compostela.




16 Enero: Reunién Online HCQNSO

27 Enero: Reunion Online Prueba de VIHda.

13 Febrero: Reunion con Enfermeria de Centro de Salud del Coto. Gijén.

21 Febrero: Reunion Online Prueba de VIHda.

25 Febrero: Reunidon con ViiV.

26 Febrero: Reunion Online HCQNSO

3 Marzo: Reunidén Online RESS.

10 Marzo: Reunién Consejo Sectorial de Adicciones de Gijon

21 Marzo: Reunidén Online Prueba de VIHda.

26 Marzo: Reunién Online Campafia Prueba de VIHda.

27 Marzo: Reunion Online HCQNSO

8 Abril: Reunion Online HCONSO

9 Abril: Reunidon Consejeria de Salud. Oviedo.

16 Abril: Reunion Online HCQNSO

8 Mayo: Reunion Prueba de VIHda.

9 Mayo: Reunién Prueba de VIHda.

22 Mayo: Reunion Podcast Mujeres Positivas.

26 Mayo: Reunién Online RESS.

16 Junio: Reunidn Fast-Track Cities. Avilés.

17 Junio: Reunién con la Fundacién Municipal de Servicios Sociales. Programa “La Buena Fiesta”. Gijon.

9 Septiembre: Reunidn con la Fundacién Municipal de Servicios Sociales. Programa “La Buena Fiesta”. Gijon.

11 Septiembre: Reunién online HCQNSO.

24 Septiembre: Reunién online Prueba de VIHda.

30 Septiembre: Reunidn online SEISIDA. "Cuidados diversos para necesidades diversas".




03 Octubre: Reunion con ViiV.

06 Octubre: Reuniéon comunicacacién prueba de VIHda.

14 Octubre: Reunién con la Fundaciéon Municipal de Servicios Sociales. Programa “La Buena Fiesta”. Gijén.

15 Octubre: Reunién con Gerencia del Area Sanitaria VV . Hospital Severo Ochoa. Gijon

17 Octubre: Comision Permanente de CESIDA. Madrid.

24 Octubre: Reunidén online Prueba de VIHda.

24 Octubre: Reunidn Fast-Track Cities. Avilés.

27 Octubre: Reunidn online HCQNSO.

3 de Noviembre: Reunién Consejo Sectorial de Adicciones de Gijon.

4 Noviembre: Reunion online RESS.

11 Noviembre: Reunidn online Comunicacién. Prueba de VIHda.

13 Noviembre: Encuentro de asociaciones. “CIUDAD SALUDABLE”.

26 Noviembre: Reunion Prueba de VIHda.

15 Diciembre: Comision Permanente de CESIDA. Madrid.

18 Diciembre: Reunidn online HCQNSO.

19 Diciembre: Reunidn online del Grupo de Trabajo “Mujeres VIHvas”.




ACTOS SOCIALES, DE REPRESENTACION, REIVINDICACION Y CONMEMORACIONES

28 al 30 Marzo: Encuentro Generacion Positiva. Madrid.

19 al 26 Mayo: Semana Europea Prueba VIH — Edicidn Primavera.

31 Mayo: XV Memorial permanente del SIDA- Bosque de la memoria, Gijén.

16 Junio: Manifestacion LGTBIQ+. Oviedo.

15 Junio: Fiesta Cierre temporada de AHA. Gijon.

23 Junio: Fiesta de San Juan.

27 Junio: Acto Orgullin del Norte. Izada de Bandera LGTBIQ+. Gijén.

28 Junio: Fiesta Proyecto Hombre. Jornada Dia internacional de la lucha contra el uso indebido y el trafico ilicito de drogas.

28 Junio: Manifestacion LGTBIQ+. Gijon.

11 Julio: Encuentro asociaciones astur-cantabras. Casipa y Accas. Santander.

5 al 7 Septiembre: Romeria Cuir. Arriondas.

22 Septiembre: Jornada de Formacion AVASI. Gijén.

3 Octubre: Presentacion documental Generacidon Positiva. Madrid.

14 Octubre: Acto de la Fundacidn Cajastur - Club de prensa La Nueva Espafia. Oviedo.

16 Octubre: | Edicion Premios Jancho Barrios. Madrid.

17 Octubre: Comision Permanente CESIDA. Madrid.

18 Octubre: Pride Positivo — 22 personas. Madrid.

18 al 25 Noviembre: Semana Europea Prueba VIH — Edicidn Otofio.

29 Noviembre: Carrera Popular con AHA. Gijén.

1 Diciembre: Dia Mundial de Accidn y Respuesta frente al VIH: Carpa, ofrenda floral y cadena. Gijon.

1 Diciembre: Acto Ayuntamiento. Lazo humano. Avilés.

13 Diciembre: Encuentro intergeneracional del activismo del VIH. Generacion Positiva y CESIDA. Madrid.

15 Diciembre: Comisién permanente CESIDA. Madrid.

17 Diciembre: Brunch de ViiV. Madrid.
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RESUMEN NOTICIAS DEL ANO 2025

1 Junio: Reportaje La Nueva Espafia en el Bosque de la Memoria https://www.lne.es/gijon/2025/06/01/comite-antisida-

asturias-mensajes-moralistas-118076557.html
23 Agosto: Noticia Ayuntamiento de Gijén inscripcién Jornadas AVASI https://www.gijon.es/es/eventos/xxv-jornada-de-

formacion-avasi-nuevas-estrategias-en-salud-sexual
2 Septiembre: Noticia del Principado de Asturias inscripcion Jornadas AVASI https://juventud.asturias.es/-/jornadas-de-

formaci%C3%B3n-avasi-nuevas-estrategias-en-entidades-de-salud-sexual

22 Septiembre: Noticia El Comercio https://www.elcomercio.es/gijon/hombre-mediana-edad-recien-separado-perfil-reacio-
usar-preservativo-20250922205411-nt.html

23 Septiembre: Entrevista Juan Hoyos Miller tras las Jornadas AVASI de Gijén https://www.Ine.es/gijon/2025/09/23/juan-
hoyos-miller-jefe-division-121854942.html

21 Octubre: Noticia de Infobae https://www.infobae.com/america/agencias/2025/10/21/cesida-elige-a-carmen-marti-como-

su-nueva-presidenta/

1 Diciembre: Noticia El Comercio por el Dia Mundial del Sida https://www.elcomercio.es/gijon/asturias-nuevos-casos-vih-
sida-20251201164211-nt.html

1 Diciembre: Noticia La Nueva Espafia por el Dia Mundial del Sida https://www.Ine.es/gijon/2025/12/01/gijon-conmemora-
dia-mundial-sida-124326428.html

1 Diciembre: Noticia Radiotelevisién del Principado de Asturias por el Dia Mundial del Sida https://www.rtpa.es/noticias-
sociedad/2025-12-01/Gijon-y-Aviles-programan-actos-para-visibilizar-la-realidad-de-las-personas-con-VIH-y-

Sida 111764593264.html

2 Diciembre: Reportaje La Nueva Espafia por el Dia Mundial del Sida https://www.Ine.es/gijon/2025/12/02/comite-antisida-
urge-eliminar-estigma-124337130.html
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PRUEBA DE

VIH

4 N

Reunidn Agrupacion Prueba de VIHda
8 y 9 de mayo. Santander

Las entidades que formamos la Agrupacion Prueba de VIHda, realizamos una reunién de coordinacion
interna sobre las diversas estrategias de promocion de la realizacion de |la prueba rapida de VIH dirigida a la
Kpoblacién general que se desarrollan conjuntamente. /
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Dia Europeo de la Salud Sexual

Publicacion y difusidn en nuestras redes sociales

casipa == ;
‘ condones condones Lubricante con
Dia europeo de la externos Infernos base de agua
salud sexual — . . .
el complemento ideal
v Fiécil de conseguir y usar. Vv Puede colocarse con v Reduce la friccion y el riesgo
v Protege contra ITS y antelacion. v Compatible con condones
...los condones y embarazos no planificados, v/ Cubre més piel, por lo que externos o internos.
lubricantes te V/ Se puede usar con lubricante protege mas que el externo, v No deja residuos pegajosos y
pueden ayudar a a base de agua. v/ Compatible con el uso de os facil de limpiar.
mejorar el placer? luibricants.

TIP: Abre el paguete con los

&Lo has probado? Ex una Encuéntralo en Casipa,

dedos, no con los dientes
Desliza y descubre como - para evitar danos, gran opclon para |'x|)'uruf
nuevas formas de proteccion,

farmacios y supermercados,
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Formacion Mujeres VIHvas.
“Formacién Madrinas” y Grabacién Podcast “Encontrarse
con otras: el poder de las asociaciones y el activismo”
17 y 18 de junio. CESIDA, Madrid

Espacio de aprendizaje y apoyo mutuo dirigido a
mujeres con VIH de distintos territorios del Estado
espanol. La accidon formativa abordé los retos
emocionales y psicosociales derivados del estigma
y la discriminacidn, asi como el desarrollo de
herramientas para la acogida, el acompafiamiento
y el apoyo a las nuevas mujeres que se incorporan
al grupo.
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Semana europea
de la prueba

19 a 26 de mayo

» Es una campana de
promocion del
diagndstico precoz
del VIH por toda
Europa.

& 4R casipa

Por la Semana Europea de la Prueba. Edicion \

Primavera, Casipa realizo:

Laboral (Gijon)

\\ Gijon

Una campana de pruebas rapidas orales del VIH en
la plaza del Ayuntamiento de Avilés

= Una campana de pruebas rapidas orales del VIH en
el Centro Integral de Formacién Profesional de La

Un taller formativo de VIH y otras ITS junto con la
entidad Abierto Hasta el Amanecer
= Una jornada de puertas abiertas en nuestra sede en

Jornada de
puertas abiertas

23 de mayo

* Veon » conocer
nuestra sede y harte
ls prusba

* Callo Ramdar y Cajal
39 ~ bajo. Gyon

* Do ¥x00h a 20:00h

Campaia
de pruebas

20 de mayo

g

* Universidad de La

Laboral do Gijdn

* Do 09:30h 2 13:30h

@ @& casipa| ’i‘j



XV Memorial Permanente del SIDA

25 de mayo. Bosque de la Memoria, Gijon

XVI memorial
permanente

del sida

31 de mavo de 2025

13:00

[

Bosque de la Memoria
Parque de los Pericones,

Gijon

casipa

' g et i it @ \nstarrierihs [ Foto de la Ofrenda floral ]

a Gijon
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Semana Orgullo
LGTBIQ+

Manifestacion Gijon.

\

)




Romeria Cuir
5 al 7 de septiembre Arriondas

La Romeria Cuir es una actividad comunitaria que reinterpreta la
tradicion y el deporte desde una perspectiva diversa e inclusiva,
promoviendo la visibilizacién LGTBIQ+, la convivencia y la defensa de la
diversidad y los derechos humanos.
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XXV Jornada AVASI

nuevas estrategias
en salud sexual

LUNES
22 SEPTIEMBRE
2025

SALON DE ACTOS PUEDES

CENTRO DE CULTURA 'Mcumm

ANTIGUO INSTITUTO  [@fa[E

GIJON 5
Ok
omsANZA. COLABORA

casipa smzmm. el |50 H rmvs | o

i

-

o

XXIV Jornada AVASI
22 de septiembre. Casipa, Gijon

60 asistentes: 40 presenciales y 20
por streaming

~

)
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[ Programa AVASI }
PROGRAMA AVASI PROGRAMA AVASI
MANANA 12:00 - 13:30 | Retos actuales en salud sexual.
« Situackon del Chemsex en Espafio.
9:00 - 9:30 | Rocopcidn y Rogistro, Juan Hoyos Miler

9:30 - 10:00 | Insuguracién y Presentacion de la Jornada.

Angel Jose Lopez Diaz

Director General de Solud Pubica y Alencidn a lo Salud
Montal do la Conseperia do Salud,

M* Dolores Fermandez Horcajo

Presidents do Cosipa.

10:00 - T30 | Nuovas esirategias do provencidn y
tratamionto para las ITS,

* Nuevaes formas de administracidn da fratamientos
para ol VIR,

Rebeca Cabo Magadén
FEA Modina Intema. Unided de Endermedodes
Inlecciosss del Hospital Universitoro Central de
Asturigs,

« Estratogins preventivas para ITS bactorianas,
Santiago Morono Guillen
Jole do Senvicio de Enfermedades Infeccosas del
Mospital Universitario Remén y Cajal,

Pausa Café

Jola do arca do la Davisidn do Confrol do VIRt ITS
Hepastie Viealos y Tuberodosis <ol Minederio deo
Seevctad

« Estrategins de intervoncion en Chemsex.
vén Zaro
Dwroctoe def Avon do Salud do Imagina MAS

13:30 - 14:30 | Fast-Track Cities: Iniciativas municipales
en Asturias para dar rospuesta al vih,
o Avils
Ara Maris Suteez Guerra
Concejola delegada de Miryores y Chudad Saludabie,
o Gion
Montserrat Géemez Capelin

Jeta de Dopenmamonto dol Flan Municipal de Promocstn
do o Salua de Gaon.

TARDE

17:00 - 18:00 | Proyeccién de video y Coloquie.

Represerianies de Mujores ViHvas y do Generacidn
Positva.

18:30 - 19:00 | Clausura.
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| PREMIOS JANCHO BARRIOS
17 de octubre de 2025

~

/Los Premios Jancho Barrios reconocen la labor de
personas y entidades comprometidas con la
respuesta al VIH, destacando su contribucion a la
defensa de derechos, la lucha contra el estigma vy la
mejora de la calidad de vida de las personas con VIH.

- /
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Il Pride Positivo

Por cuarto ano consecutivo
18 de Octubre de 2025

Casipa se hace notar en el tan
esperado Pride Positivo,
organizado por CESIDA donde a
través de una serie de acciones
llamamos la atencion sobre la
prevalencia del estigmayy la
discriminacién asociada al VIH.

En esta ocasion, se desplazaron
juntas 30 personas de diferentes
localidades de Asturias.

El PRIDE+ nace desde y para
las personas con VIH, personas
que son visibles ponen cara al
VIH, luchando por sus derechos y
los derechos de las personas que
no pueden ser visibles por miedo
al rechazo.

. _/
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Campana de la Semana
Europea de la Prueba.
Edicidon Otofio
Del 17 al 24 de noviembre

Semana europea
de la prueba -

Una campafa de pruebas rapidas orales del
. VIH en el Hospital Universitario Central de

17 a 24 de noviembre Asturias (HUCA)

= Una campaia de pruebas rapidas orales del

VIH en la Facultad de Psicologia de |la

Universidad de Oviedo

* Es una campaiia de = Un taller formativo de VIH y otras ITS junto
promocién del con Cruz Roja
diagnéstico precoz
del VIH por toda
Europa.

= Una jornada de puertas abiertas en nuestra
sede en Gijon

= Una campaia de pruebas rapidas orales del
VIH en la plaza del Ayuntamiento de Avilés

= Una campaia de pruebas rapidas orales del
VIH en la Facultad de Profesorado de la
Universidad de Oviedo

¥ X casipa \\ /
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QSHE}

/Campar”\a para redes sociales por el Dia Internacional de Ia\
eliminacidn de la violencia contra la mujer, 25 de noviembre.

Realizada por el Grupo de Mujeres VIHvas de CESIDA, en el
v I 0 que Casipa pertenece y participa de forma activa.

LEN BB -
CIA

DE GENERO

UIDAS DE ESTUDICS
U ~' ONES HORMONALES
SARAZO TAMBIEN ES

VI
LEN

CIA

DE GENERO

25

mujeresvihvas.org
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/XXIV CARRERA POPULAR ANTI-SIDA:\
Sabado 29 de noviembre, organizada
por Abierto Hasta el Amanecer. Se
llevaron a cabo 4 carreras: Infantil,
Inclusiva, Canina y Popular.

\_ /

XXV CARRERA ANTI-SIDA

SABADO 29 DE NOVIEMBRE
PASED DEL MURD DE SAN LORENZO

CAIA ® URAY.

Sante T3 when - W00 A (1 A

Toden s adinden - 3645 & (1 lon)
CARRERA CANINA

Todan s adudes - T8 & (L3 W)

Toden tan edduden - THAS 4 C) )

IRSCRIPCION GRATUITA
CATEGORIAS MIXTAS

Durante el evento, Casipa realizé una
campana informativa-preventiva y de
realizacion de pruebas rapidas de VIH
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SUMAR FUERZAS,
ROMPER SILENCIOS

RARRA

FRENTE AL VIH Y EL SIDA
SUMANDO TU VOZ, SUMAS TU FUERZA

1DE DICIEMBRE

DiA MUNDIAL DE ACCION FRENTE AL VIH Y EL SIDA

* - agE
C'_ESIF'E Wt G iuin ﬁ Astarias | o s

/Dl'a Mundial de Accion y Respuesta al VIH y el SIDA \

Acciones 1 de Diciembre en Gijon:

o Colocacion de 500 lazos rojos en las barandillas del Muro de la Playa de San Lorenzo.

o Carpa con mesa informativa y preventiva, con difusidon y realizacidon de Prueba Rapida Oral

o Ofrenda Floral en el Bosque de la Memoria: Parque los Pericones

o CADENA HUMANA: Salida del Nautico y llegada a la Plaza Mayor del Ayuntamiento de Gijon, donde se llevo a
cabo la lectura del manifiesto de 2025, el minuto de silencio en recuerdo y homenaje de las personas fallecidas

K y el encendido de un lazo rojo con velas. /




~

Dia Mundial de Accion y Respuestaal VIH y el

SIDA

Carpa con mesa informativa y preventiva, con difusiony
realizacion de Prueba Rapida Oral.

Paseo de Begofa de Gijon

121



Dia Mundial de Acciény

Respuesta al VIH y el SIDA
Ofrenda Floral en el Bosque
de la Memoria.
Parque los Pericones




Playa de San Lorenzo, que dan visibilidad al dia

Lazos rojos en las barandillas del Muro de la
y acompafan a la Cadena Humana

.
A -aTRAE

'J-lllii“g.!:d" . ;‘."‘.‘P.?."Ft‘ -y

e
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Dia Mundial de Accion y Respuesta al VIH y el SIDA
Actos conmemorativos en torno al Dia Mundial de Accidon y Respuesta al
VIH y el SIDA
Avilés
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Carteles
Informativos para
Difusion en Redes.

menstruacion, ,
ciclo menstrual

v salud sexual

\éih y donacién indetectable =
e organos infransmisible

tSablas que

R ... ya es posible que las
personas con VIH puedan
donar érganos a ofras
personas que también fengan
la infeccién
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