EducaChill

Comprimidos recubiertos con
pelicula para la reduccion del dafio
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Lea todo el prospectivo detenidamente, contiene informacion
importante para usted:

Este prospecto no es de uso personal, aunque se le ha recomendado a
usted, seria de gran ayuda transmitir a otras personas toda la
informacién especificada en el mismo.

Conserve este prospecto, puede tener que volver a leerlo.

CONTENIDO DEL PROSPECTO

1. Qué necesitas saber antes de empezar a tomar EducacCihill.
2. Qué es EducacCihill.

3. Cémo tomar EducacChill.

4. Posibles efectos adversos.

5. Conservacion de EducaChill.

6. Informacion adicional.

1. QUE NECESITAS SABER ANTES DE EMPEZAR A TOMAR
EDUCACHILL.

EducaChill es una respuesta proporcionada por la Asociacion Imagina
MAS, que ofrece atencién, acompafiamiento y apoyo de forma gratuita
y confidencial en tres areas diferentes: Salud, Igualdad y Diversidad.
En colaboracion con Imagina MAS, el Comité antisida del Principado
de Asturias (Casipa) adapta esta iniciativa, poniendo a disposicién los
diferentes recursos a la poblacién asturiana.

Casipa ofrece asesoramiento individualizado para la reduccion del
dafio en Chemsex, atencién individual y grupal para personas con VIH,
pruebas rapidas de VIH y VHC, informacién sobre Salud Sexual, PrEP,
Profilaxis Post-Exposicion (PPE), apoyo psicolégico, intervencion con el
colectivo LGTBIAQ+ y personas que ejercen prostitucion.

Para mas informacién contacta con Casipa.

2. QUE ES EDUCACHILL Y QUE TE PUEDE OFRECER.

EducaChill pertenece al grupo de iniciativas disefiadas por Imagina
MAS cuya funcién es informar, prevenir y reducir riesgos en chills y
otros espacios (saunas, locales de sexo, zonas cruising...) donde se
practica Chemsex.

¢Qué es Chemsex?

El término Chemsex esta formado por "chems" (drogas) y "sex" (sexo).
Es el uso sexualizado de drogas principalmente entre gais, bisexuales y
otros hombres que tienen sexo con hombres (GBHSH) y personas

trans™. : ,\__ ¢
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¢Qué drogas se consumen?

Hay tres drogas muy ligadas al chemsex: la mefedrona ("mefe"), el
GHB/GBL ("G", "chorri") o la metanfetamina ("tina"). Aunque también
se consume alcohol, cannabis, poppers, cocaina, ketamina, speed o
MDMA, potenciadores de la ereccién y otros psicofarmacos.

Cuando el consumo es inyectado, se conoce como Slam.

éCuales son las motivaciones mas frecuentes?
» Contrarrestar baja autoestima, falta de habilidades...
» Desinhibicion sexual
« Intensificar el placer y las sensaciones
« Facilitar ciertas practicas sexuales
» Acceso a espacios y practicas sexuales estimulantes
« Via de escape ante situaciones dificiles
« Mantener la ereccidn y/o retardar la eyaculacion
» Prolongar el tiempo de los encuentros
« Busqueda de intimidad o conexién emocional
» Sentimiento de pertenencia a un grupo

3. POSIBLES EFECTOS ADVERSOS. CONSECUENCIAS DEL
CHEMSEX.

El Chemsex puede producir efectos adversos, tanto a nivel fisico, como
a nivel psicolégico, personal, familiar, laboral o educativo.

Seiales de alarma
No todo el consumo de sustancias asociado al sexo tiene por qué
conllevar consecuencias negativas. Sin embargo, por el potencial
adictivo de las sustancias y su interaccion con el sexo, existen
posibilidades de que pueda darse un consumo problematico en algun
momento:

e Interferencia en otras esferas vitales

* Repercusiones en la salud fisica y/o mental

* Deterioro de la red de apoyo alternativa al consumo

* Vida sexual condicionada
Pérdida de control (de la cantidad de sustancias consumidas y del
tiempo dedicado al consumo)

Posibles consecuencias
e Adicciones
* Abusos sexuales
¢ Muerte
Problemas a nivel de salud mental y fisica
Sobredosis (con parada cardiorrespiratoria)
Pérdida de interés o incapacidad sexual sobria
Interacciones con tratamientos farmacolégicos y afectacion de la
adherencia terapéutica
Problemas econémicos, laborales o académicos

Si ha identificado alguna de las sefiales de alarma que se mencionan a
continuacion, asi como cualquier efecto adverso no mencionado en
este prospecto, péngase en contacto con Casipa.

4. PARA MAS INFORMACION Y ASESORAMIENTO PROFESIONAL
CONTACTA CON CASIPA:

Correo: info@casipa.org
WhatsApp: 684 62 83 37
Todos los servicios de Casipa son anénimos, confidenciales y

gratuitos.

iNo dudes en contactar!

5. COMO TOMAR EDUCACHILL.

EducaChill promueve la reducciéon de riesgos en Chemsex y la salud
sexual. Es muy importante emplear EducaChill de forma prolongada
siempre que se practique Chemsex. Suspender sus instrucciones
conllevaria no obtener los resultados esperados, pudiendo ademas
comprometer su propia salud y la de otras personas.

En caso contrario, contactar con un profesional de Casipa para poder
combatir posibles efectos adversos (seccién 4).

Algunos consejos antes de empezar tu sesién de Chemsex:
* Inférmate acerca de las drogas consumidas
* Haz acopio de material
* Conoce a tu “dealer”/camello
* Lleva contigo la medicacién (VIH, PrEP)
¢ Trata de espaciar el consumo
* Sepa como, cuando y dénde pedir ayuda en caso de necesitarla
* Presta atencion a las interacciones entre sustancias
* No abandone a alguien en mal estado y llame al 112
* Establece reglas de seguridad

Si olvidé tomar EducaChill...

Es importante que conozca los siguientes recursos, en caso de duda,
contacte con Casipa:

« Pruebas rapidas de VIH: anénimas, confidenciales y gratuitas. Puede
hacérsela en la sede de Casipa.

« Profilaxis Post-Exposicion (PPE): Estrategia médica de emergencia
que reduce el riesgo de la infeccién por VIH. Para tomarla debes
acudir a urgencias de un hospital (no centro de salud) en un plazo
inferior a 72 horas desde la practica de riesgo.

« Profilaxis Pre-Exposicion (PrEP): estrategia de prevencion dirigida a
prevenir la infeccion por VIH. Incluye la foma de una pastilla diaria y
analisis médicos periddicos.

6. CONSERVACION DE EDUCACHILL.

No requiere condiciones especiales de conservacion ni tiene

fecha de caducidad. Antes de tirarlo a la basura, icomparte la
informacion con las personas de tu entorno y promueve el reciclaje al
deshacerte de los envases!



MEFREDONA

¢Qué es?

Es un estimulante.
A veces la venden como éxtasis.
La hay en diversos formatos, el mas
popular es en polvo.

Efectos deseados

Estimulacion
Excitacion sexual
Euforia

Empatia

Efectos adversos

Dependencia

Psicosis

Convulsiones y movimientos
involuntarios

Toxico para higado, corazon y
rifones

Muerte subita

Reducir riesgos

Beber mucha agua

No mezclar con alcohol ni con otros
estimulantes

La via con menos riesgos es la oral
No compartas rulo o jeringuilla
Marca un limite de consumo
Espaciar las dosis,

GHB/GBL

¢(Qué es?

Es un depresor
Es un liquido incoloro e inoloro.

e G

Se conoce como “Chorri”, “G” o “éxtasis

liquido™.
Efectos deseados

¢ Relajacion

¢ Relajacion del esfinter anal
o Euforia

e Desinhibicion

e Excitacion sexual

Efectos adversos

e Somnolencia
¢ Dependencia
e Convulsiones
e Psicosis

e Abstinencia

e Coma

e Muerte

Reducir riesgos

e Maximo 1chorro cada 2 horas

e Echarlo en fu copa, no directo a la
boca

¢ No beber de otra copa

e Controlar las horas de consumo o
poner alarmas

¢ No consumir con otras sustancias.

Informacion basica sobre sustancias utilizadas en Chemsex.

METANFETAMINA

{Qué es?

Es un estimulante muy adictivo.

Esta en diversos formatos, como polvo y

pequerios cristales transparentes.
Se conoce como “tina” o “cristal”.

Efectos deseados

e Estimulacion

¢ Desinhibicion

e Excitacion sexual

¢ Incremento de confianza y
autoestima

Efectos adversos

¢ Hipertension

e Arritmias

e Sequedad bucal

e Psicosis

e Agitacion

¢ Accidentes cerebrovasculares
¢ Dependencia

Reducir riesgos

e Beber mucha agua

¢ No mezclar con otros estimulantes
e Marcar un limite de consumo

e Espaciar las dosis

e No compartir rulos o jeringuillas

POPPER
¢(Qué es?

Es un liquido incoloro que viene en
pequeros frascos de cristal.
Se inhala , nunca debe beberse.

Efectos deseados

Placer
Excitacion
Relajacion del esfinter anal

Efectos adversos

Hipoxia (falta de oxigeno)
Anemia hemolitica
Toxico para la retina

Reducir riesgos

Espaciar las dosis

Marcar un limite maximo de
consumo

Es peligroso mezclarlo con la PrEP y
Viagra

¢{Qué es?

Es un anestésico que produce

disociacion. Suele ser un polvo blanco
que se toma por via nasal, oral, rectal o

inyectada. Se llama K” o “Keta”.

Efectos deseados

Euforia

Anestesia
Desinhibicion
Alteraciones de la
corporal

percepcion

Efectos adversos

Nauseas, vomitos y/o mareos
Dolor de cabeza

Confusion

Veértigo

Mala coordinacion

Fallos de memoria

Reducir riesgos

Moderar y espaciar las dosis

No compartir turulo ni jeringuillas
Beber mucha agua

Consumir en espacios tranquilos y
seguros

Avisar a una persona de confianza
y/o o consumir con ella

Nunca abandones a una persona con una sobredosis.

Tumbala de lado y llama al T12.

¢Qué es?

Es un estimulante muy adictivo.

Se suele presentar en polvo y se puede

consumir por via nasal, oral, rectal o
inyectada.

Efectos deseados

- Euforia

- Exaltacion del animo

- Energia

- Sensacion de concentracion
- Desinhibicion

Efectos adversos

- Apatia, cansancio y fristeza (bajon)
- Irritabilidad

- Pérdida del apetito

- Insomnio

- Ansiedad

- Psicosis

- Dolor

- Nauseas o vomitos

Reducir riesgos

e Moderar y espaciar las dosis

e No compartir rulo

e Pulverizar bien la sustancia

¢ No mezclar con otras sustancias

e Consumir en espacios franquilos y
seguros

¢{Qué es?

Es estimulante y empatogena

Suele estar en pastilla o como cristales

También se llama “m” o “éxtasis”.

Efectos deseados

- Desinhibicion

- Euforia

« Empatia

- Aumentar autoestima

- Intensificar las emociones

Efectos adversos

¢ Ansiedad

¢ Nauseas, vomitos y/o mareos
e Sudoracioén

e Taquicardia

e Cambios de temperatura

e Pérdida de apetito

Reducir riesgos

¢ No mezclar con otras sustancias
e Moderar y espaciar las dosis

o Evitar esnifar

e Beber mucha agua

POTENCIADOR DE ERECCION

¢(Qué es?

Estimulan el flujo de sangre hacia el
pene.
Suelen ser pastillas azules
Los mas usados son Viagra y Cialis.

Efectos deseados

- Potenciar y mantener la ereccion

Efectos adversos

e Cefalea

e Dolor abdominal

e Diarrea

e Alteraciones visuales
e Pérdida de oido

* [squemia

Reducir riesgos

o La dosis recomendada es entre
25-30 miligramos

o Nunca superar 100 miligramos
al dia

o No consumir con alcohol ni
cocaina




Antes del Chill Durante el Chill Después del Chill

» Planea qué hacer: Decide antes qué sustancias vas a usar y en » Dosifica con calma: Empieza por dosis pequefas y no repitas » Baja revoluciones poco a poco: Deja tiempo para descansar,
qué dosis. Intenta no improvisar ni mezclar sin saber cémo demasiado rapido. Dale tiempo al cuerpo para responder.
interactuan (tienes una tabla mas abajo sobre mezclas).

Si alguien dobla...

¢Como saber si alguien ha “doblado”?:
* No responde al dolor.
» Respira muy despacio o ha dejado de respirar.
» Empieza a ponerse de color azul (labios, ufas...).

dormir y desconectar. Si trabajas o estudias, intenta no tener
obligaciones justo después. No te exijas estar al 100% de golpe.
e Calcula lo que vas a tomar: Usa la menor dosis posible para

» Inféormate antes de tomar: Conocer los efectos, la duracion y los conseguir el efecto deseado. Méas no siempre es mejor. » Rehidratate y come algo: Tu cuerpo necesita reponerse. * No se despierta pasados unos 3 minutos.
riesgos de cada sustancia te puede evitar mas de un susto (al
dorso tienes otra tabla sobre esto). * No mezcles por mezclar: Algunas combinaciones (como » Atiende el bajon: Es normal estar triste o ansioso después de una ¢Qué hacer si alguien dobla?

Come y duerme bien: Llega a la sesién con el cuerpo en buenas
condiciones. Estar en ayunas o sin dormir, aumenta los riesgos.

Hidratacidon y snacks: Ten a mano agua, bebidas isoténicas y
algo para picar. Tu cuerpo lo agradecera.

Condones, lubricante y material propio: Si hay sexo, mejor con
proteccion. Y si hay slam, lleva tu propio kit estéril. No compartas
tus materiales.

¢Tomas la PrEP?: Si tienes sexo sin condon y no tienes VIH,
puedes usar la PrEP. Es muy importante tomar tu pastilla todos los
dias a la misma para no infectarte.

Habla de limites y sefiales: Acuerda antes de empezar cémo
avisar si alguien necesita parar o si algo no va bien.

Mejor acompafriado o con contacto de confianza: Ve con
alguien o ten a mano el nimero de una persona cercana para
cuidaros si algo se complica.

Descargate este
folleto en este QR

mO

ketamina + GHB) pueden ser muy peligrosas.

» Hidratate de forma constante: Bebe agua con frecuencia,
especialmente si estas con estimulantes o sudas mucho.

» Descansa de vez en cuando: Sal a tomar el aire, cambia de
postura, respira. Tu cuerpo y tu cabeza lo agradeceran.

» Respeta los limites (propios y ajenos): Si alguien no puede
responder claramente, no esta consintiendo. Estar de chill no da
barra libre al cuerpo de una persona.

» Observa al grupo: Si alguien esta raro, muy acelerado o apagado,
preguntale cémo esta.

Sustancia Duracion del efecto
Mefedrona Oral: 4h | Esnifada 1h | Inyectada: 45 min
GHB 2 horas

Metanfetamina 4 -12 horas

Ketamina 2 - 3 horas

Cocaina 45 minutos

MDMA 6 horas

Viagra 4 - 8 horas

*Esta informacion es orientativa y se ha elaborado a partir de diferentes fuentes. Recuerda que
la duracién depende de varios factores: la pureza de la sustancia, la dosis, tu tolerancia, tu
estado fisico y emocional, como la consumas, la mezcla con otras sustancias y el contexto.

sesion. Si el bajon se alarga o te afecta mucho, habla con alguien
o acude a urgencias.

Revisa como fue: Piensa en qué cosas te gustaron y en cuales no
repetirias. Aprender de cada experiencia te ayudara a disfrutar
mas y a cuidarte.

éHubo riesgo de VIH?: Si no usaste proteccion y crees que pudo
haber riesgo, puedes pedir la PPE (Profilaxis Post-exposicion). Ve a
urgencias antes de 72 horas y explica lo que paso. Si es necesario,
te daran un tratamiento para evitar la infeccion.

Hazte una prueba de ITS: Si tienes una vida sexual activa, lo
mejor es prevenir. Hazte pruebas al menos una vez al afio.

PUEDES HACERTE PRUEBAS DE ITS DE FORMA
GRATUITA EN:

» Tu médico de atencidn primaria

* Unidades de ITS de Asturias
o Gijon: Casa del Mar
o Oviedo: Hospital Monte Naranco

» Casipa: Puedes hacerte la Prueba Rapida Oral
del VIH en nuestra asociacion.

Llama al 112 cuanto antes. Describid la situacion de forma clara y
rapida. No des por hecho que se va a recuperar solo.

Intenta mantener la calma mientras llega la ayuda.

Si no respira y alguien sabe hacer reanimacion cardiopulmonar
(RCP), podeéis intentarlo hasta que llegue la ambulancia.

No lo dejéis solo: quedaos con la persona en todo momento.
Di al personal sanitario qué ha fomado: No es obligatorio dar

datos personales ni te meteras en problemas, si dices la verdad
sobre lo que ha tomado, puedes salvar su vida.

Si respira, coldcalo de lado (posicion lateral de seguridad). Asi
evitais que se ahogue si vomita. Los pasos para la posicion lateral
de seguridad son:




Tablas rapidas sobre ITS y drogas.

En esta tabla puedes consultar de forma rapida y visual como se pueden llegar a transmitir diferentes ITS.

Sabemos que cuando nos metemos en una sesidén de chemsex, hay muchas cosas en juego: el placer, la conexiéon

con otras personas, las emociones, el cuerpo... y también los riesgos.

Esta tabla no estd aqui para asustarte, ni para juzgar lo que haces. Al contrario: queremos que tengas informacion

clara, sencilla y util para que puedas disfrutar cuidandote.

PERIODO DE SINTOMAS " PRUEBAS DE’ TRATAMIENTO | | PUEDO VOLVER' TIPO
. INCUBACION . PRINCIPALES . DETECCION , . . A TENERLA DE ITS
CHANCRO: ES UNA .
SiFILIS 10 A 90 DIAS PEQUENA HERIDA A";ﬁ';\:f;:EDE
INDOLORA.
ANTIBIOTICOS Si BACTERIANAS
GONORREA 2 A5DIAS SECRECION INUSUAL, ARDOS EXUDADO ORAL,
AL ORINAR, ESCOZOR, DOLOR ANAL VAGINAL
CLAMIDIA 7 A 21 DIiAS Y/O INFLAMACION Y/O URETRAL
NO TIENE CURA.
VIH SE;Q'\? AS NO TIENE SINTOMAS PR;:EQ'\?GRQE M TRATAMIENTO
ANTIRRETROVIRAL
NO
HEPATITIS A 14 A 28 DiAS g‘é’g&i'ﬁf'fg;’;';‘éfx;%
A VECES CAUSA CANSANCIO EXISTEN VAGUNAS.
] INTENSO, DEPRESION, ANALISIS DE
HEPATITIS B 30 A 180 DIAS NAUSESAS. DIARREA, Y/O SNTEnE PREVENTIVAS
COLORACION AMARILLENTA ]
HEPATITIS C 2 A 24 SEMANAS TRATAMIENTO ENTRE 24 VIRICAS
Y 46 SEMANAS
NO TIENE CURA. si
VERRUGAS GENITALES
’ EXAMEN CITOLOGICO Y LAS VERRGUGAS SE
Vit L2 RS ANALEzRiELi;ALES v EXPLORACION VISUAL  ELIMINAN EXISTEN VACUNAS
PREVENTIVAS
ULCERAS, HORMIGUEO, PICOR, Si.
HERPES GENITAL 2 A 12 DIiAS ARDOS Y/O AMPOLLAS EN LAS cut;';’g&;fg; RE PASL’;;:Z;IERAEMAS BROTES CONTINUADOS|
ZONAS AFECTADAS SI NO SE TRATA BIEN
ESPECIALMENTE POR EXAMEN CLINICO Si PARASITARIAS
A MO CAMA, CREMAS Y
il SEESEMANES PASTILLAS ESPECIFICAS
PICOR, QUEMAZON, .
. CULTIVO Y CREMAS Y OVULOS : .
CANDIDIASIS 2 A12 DiAS DOLOR, Y/O SECRECIONES MIRCROSGOPIA ESPECIFICOS si FUNGICAS

BLANCAS O AMARILLENTAS

MEFE GHB |POPPER | TINA | KETA | COCA | MDMA | VIAGRA |ALCOHOL
MEFE . . . @ . . .
GHB . @ . . @
POPPER . ' ‘ ‘ @ ’ @ '
TINA . ‘ ‘ @
KETA . @ ‘ . ‘ @
COCA @ . @ . . @ .
MDMA . . ‘ . .
VIAGRA . . @ @ ‘ @ .
ALCOHOL . @ . @ . . .
‘ v e ‘ ey @

En esta tabla veras una clasificacion de riesgos
cuando se mezclan distintas sustancias durante
una sesion de chemsex.

Los niveles van de bajo a muy alto, basados en
estudios y guias de reduccién de dafios.

Pero ojo: "riesgo muy alto" no significa "no lo
hagas", ni "si lo haces, estas perdido".

Sabemos que muchas de estas combinaciones se
usan habitualmente en entornos de fiesta, ligue o
sexo.

Entonces, épor qué mostrar esta info?
Porque saber lo que pasa en tu cuerpo cuando
combinas drogas te ayuda a:

o Conocer qué mezclas pueden hacer que
tengas mas riesgo de sobredosis, doblar o
accidentes.

» Elegir mejor cuando, cémo y qué te metes.

e Cuidarte a ti y a las personas con las que
compartes la sesion.

Algunas combinaciones se repiten mucho porque potencian ciertas sensaciones (subidones, erecciones, desinhibicién...), pero también pueden
ser una bomba para el corazon, la respiracion o el sistema nervioso. Y esos efectos no se ven de inmediato.

Si, muchas veces se combina cocaina y Viagra para aguantar mas. Pero esa mezcla puede disparar la tension y dejarte KO en medio del subidén.
éTe ha pasado sentir el corazén a mil o mareos? Puede venir de ahi.

Esta tabla no es para asustar ni para juzgar. Es para que tengas herramientas reales para decidir qué haces, como y con quién. En chemsex, como
en el sexo, el consentimiento informado también es contigo.



