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Servicio de Atención  
Telefónica y Cibereducación 
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REDES SOCIALES TELEFONO PRESENCIAL 

64,00% 

31,77% 

4,23% 

Formas de Contacto 

En las formas de contacto con CCASiPA se observa 
claramente, que las redes sociales son las más utilizadas 
para solicitar información, atención, realizar consultas… 
frente a los contactos por vía teléfónica o presencial 
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Llamadas Telefónicas Nº 

Entrantes 512 

Salientes 493 

TOTAL 1.005 

Se mantiene la tónica de los últimos años, en el que el 
número de las llamadas telefónicas, desciende, a la vez 
que aumentan otros medios de contacto y consultas, que 
analizaremos más adelante. 
 
De las 512 llamadas telefónicas recibidas: 251 fueron 
realizadas por hombres cis, 199 por mujeres cis, 28 por 
mujeres trans y de 34 no tenemos datos. 
 
En 2022, casi el 48% de las llamadas ENTRANTES fueron 
consultas de información y algo más del 52% llamadas 
sobre los proyectos y/o actividades de CCASiPA. 

De las 493 llamadas salientes, el porcentaje que destaca son las 
llamadas relacionadas con los proyectos de apoyo (Pares 
Expertos en VIH y Apoyo Psicológico), para el seguimiento y/o 
apoyo a personas con VIH (240 llamadas). Para gestiones 
sociosanitarias, se realizaron 110 llamadas, sobre todo para 
tramitaciones  de tarjeta y/o asistencia sanitaria.  

Llamadas telefónicas 

48,95% 

38,94% 

5,43% 
6,68% 

Hombre Cis 

Mujer Cis 

Mujer Trans 

NS/NC 

Género Total Llamadas Entrantes año 
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Llamadas salientes 
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Por  Edades Nº 

Menores de 20 6 

De 20 a 29 45 

De 30 a 39 119 

De 40 a 49 112 

De 50 a 59 91 

De 60 a 69 29 

Mayores 70 19 

NS/NC 91 

El análisis de las edades, lo hacemos en función de los datos recogidos, teniendo en cuenta que 
del casi, el 18% de las llamadas entrantes, no tenemos ese dato, puesto que evitamos preguntar 
información personal, para que las personas que llaman demandando información, se sientan 
cómodas. 
 
De los datos obtenidos, la franja de 30 a 39 y de 40 a 49 años, son las que predominan, así 
como la de 50 a 59, que tambien destaca en relación al resto de edades. Seguimos 
observando, que el contacto a través de llamada de teléfono, es más utilizado en estas edades, 
que buscan el contacto más personal y la proximidad de tener una persona interlocutora que le 
resuelva dudas o atienda sus necesidades, y que los menores de 30 años, utilizan otras vías de 
contacto, que les permite interactuar con más libertad y anonimato, lo que produce menor 
pudor ante preguntas íntimas. 

0% 10% 20% 30% 

Menor de 20 años 

20 a 29 años 

30 a 39 años 

40 a 49 años 

50 a 59 años 

60 a 69 años 

Más de 70 años 

NS/NC 

1,27% 

8,84% 
23,16% 

21,81% 

17,76% 
5,59% 

3,70% 

17,86% 

Edades Llamadas Entrantes 
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52,02% 

47,98% 

Tipos  de Llamadas  Entrantes 

Programas 
CCASiPA 

Información 

Analizando el motivo de las LLAMADAS ENTRANTES, las 
agrupamos en dos grandes bloques: 
 
 · Llamadas de información (246) 
 
 · Llamadas sobre los proyectos, actividades y 
 acciones de CCASiPA  (266).  
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Casi la mitad de las llamadas de información, son consultas sobre 
VIH y otras ITS (prácticas de riesgo, posibles síntomas…). 
 
Las demandas informativas sobre recursos, trámites, ayudas, 
prestaciones… subieron casi al 13%, reflejo del aumento de 
atenciones a personas migradas y/o personas con mayor 
vulnerabilidad social. 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 

VIH y ITS 

PrEP 

Pruebas VIH 

PEP 

Asesoría Social  y Legal … 

TARGA, vacunas 

Información CCASiPA 

49,09% 

3,64% 

8,48% 

7,27% 

12,73% 

7,27% 

11,52% 

Llamadas ENTRANTES sobre Información 
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Del total de llamadas entrantes sobre los proyectos de CCASiPA: 
 
• Más del 62% fueron dirigidas a los proyectos de apoyo específico a personas con VIH y su 
entorno personal (Pares Expertos en VIH y Apoyo Psicológico). 
 
• Las llamadas sobre campañas y acciones llevadas a cabo durante el año 2022, se 
incrementaron en comparación con el año anterior, tanto para conocerlas, como para la 
organización y participación en las mismas, entendemos como resultado de la difusión 
realizada y la implicación que fomentamos para que se involucren en las acciones. 
 
• Las llamadas entrantes sobre la Prueba Rápida Oral del VIH de CCASiPA, descienden en 
número, observamos que hay menos demanda de información telefónica sobre la prueba y 
que se utiliza, fundamentalmente el WhatsApp para pedir cita o incluso información. 
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PARES EXPERTOS EN VIH 

PRUEBA RÁPIDA VIH 

APOYO PSICOLÓGICO 

VOLUNTARIADO 

LUNA y ECLIPSE 

CAMPAÑAS Y ACCIONES 

Reducción del Daño (PIJ) 

Otros CCASiPA 

52,43% 

6,25% 

10,07% 

4,51% 

4,51% 

15,97% 

1,74% 

4,51% 

Llamadas entrantes sobre 
Proyectos CCASiPA 
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Datos Telemáticos 
Visitantes 

Web 14.078 

Facebook 2.567 
seguidores 

Twitter 222 seguidores 

Whatsapp 312 

Instagram 1002 

Cibereducación 

Resumen Tráfico Web Año 2022: 
 
Total visitantes distintos:  14.078 
 
Número de visitas:  19.903 
 
Páginas vistas: 61,274 
  
La web se mostró en un total de 161.000 ocasiones en los resultados de búsqueda de Google.  
 
El apartado de la Prueba Rápida fue lo más visitado 

Entre las redes sociales de la asociación, 
observabamos un mantenimiento del 
número de seguidores en la mayoría de las 
redes sociales y un notable aumento del 
número de visitantes de la web (3.730) y 
seguidores en Instagram (190). 
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Sobre las aplicaciones de contactos, hemos atendido consultas y/o 
solicitudes de cita para la prueba rápida de 66 personas: Grindr (33 
personas: 32 hombres cis y 1 mujer trans),  Wapo (32 hombres cis) y 1 
hombre cis en Scruff. 

WhatsApp: Atendimos a 312 personas 
diferentes, con un total de 2.528 
conversaciones y consultas a lo largo de 
2022. 
 
Es una aplicación muy utilizada, sobre todo 
por el sector de población joven, para 
consultar dudas sobre VIH y otras ITS, 
información sobre la prueba del VIH…, y un 
medio de comunicación muy cercano, para 
mantener conversaciones de apoyo y  
asesoramiento.  
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DATOS DE FEEDBACK DE 
FACEBOOK 

Edad Mujeres Hombres 
18-24 1,4 % 0,7 % 
25-34 9,3 % 6,9 % 
35-44 10,3 % 11,4 % 
45-54 11,8 % 13,6 % 
55-64 11 % 13,6 % 

65+ 6,2 % 3,8 % 

50% 50% 

Principales países 
España: 91,3% 
Venezuela: 1,9% 
Argentina: 0,9% 
Estados Unidos: 0,9% 
Marruecos: 0.6% 
Colombia: 0,3% 
Costa de Marfil: 0.3% 
India: 0.3% 
República Dominicana: 0.3% 

Principales ciudades 
Gijón: 41,9% 
Oviedo: 6,9% 
Madrid: 3,8% 
Avilés: 3,4% 
Barcelona: 1,9% 
Llanera: 1,6% 
Llanes: 1,6% 
Mieres:1,6% 
Bilbao: 1,4% 
Valencia: 1,3% 

FACEBOOK: 2.567 seguidores 

50% mujeres y 50% hombres 
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DATOS DE INSTAGRAM 
 
Es la red social de CCASiPA que más 
ha crecido en cuanto a seguidores, 
190 más que el pasado año. 

Edad Mujeres Hombres 
18-24 3,9 % 2,7 % 
25-34 11,2 % 16,2 % 
35-44 10,8 % 18,8 % 
45-54 8,5 % 13,0 % 
55-64 5,5 % 6,9 % 

65+ 1,3 % 1,2 % 
41,2% 58,8% 

INSTAGRAM: 1002 seguidores 

41,2% mujeres y 58,8% hombres 

Principales 
países 

España: 72,6% 
Venezuela: 2,5% 
Colombia: 1,9% 
Estados Unidos: 1,4% 
México: 1,3% 

Principales 
ciudades 

Gijón: 20,8% 
Oviedo: 9,2% 
Madrid: 6,4% 
Avilés: 4,5% 
Barcelona: 2% 
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Campaña de redes sociales para la difusión del 
Programa de Cibereducador, con información 

sobre los servicios y vías de contacto 
disponibles. 
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En el año 2022, entregamos un total 
de 7.449 folletos, la mayoría de 
ellos diseñados por CCASiPA     
(84,37%). 
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Material entregado en 2022 

 Como puede observarse en la gráfica 
comparativa, ha ido aumentando 
progresivamente el reparto de material 
informativo propio, frente al diseñado 
por otras entidades o instituciones, que 
se mantiene estable. 
 
Esto responde a la escasez de folletos 
externos que nos llegan y, a la 
necesidad de diseñar material 
informativo actualizado y específico 
para las poblaciones atendidas en 
CCASiPA. 

Material Informativo 
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C. Externo Extra 23134 33779 38467 
C. Externo 

Natural  58129 59868 58391 

C. Interno 1073 1429 1166 
Lubricante 39970 31415 20251 

Comparativa  Materiales  
Entregados 2020-2021-2022 

Material Preventivo 

En el año 2022, hemos 
entregado un total de 
110.684 preservativos 

(incluyendo los diferentes 
tipos: naturales, 

extrafuertes, internos, fresa, 
sabores, antialérgicos y XL) 

y un total de 20.251 
lubricantes.  

Es necesario tener en 
cuentas todas estas 

necesidades, para abordar 
la prevención del VIH y 

otras ITS, de una forma más 
amplia y contemplando las 
diferentes características 
de las personas usuarias. 
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Otros Tipos de Condones 

Intentamos adaptarnos a las necesidades de las personas usuarias, por lo 
que procuramos facilitar otros tipos de preservativos, que nos demandan y 
que tenemos que comprar desde la entidad: como son los de fresa 
(condones rojos para penetración, sobre todo, para las mujeres cis que 
hacen trabajo sexual durante el ciclo menstrual), los de sabores para el sexo 
oral, los antialérgicos o los XL. 

En total, este año, hemos 
entregado 12.660 preservativos 
de estos tipos, bastante menos, 
de los solicitados, pero que por 

cuestiones económicas, no 
hemos podido aumentar más la 

cuantía. 

El retraso este año, en la recepción de los materiales preventivos, 
facilitados desde la Dirección General de Salud Pública de la Consejería 

de Salud, nos ha obligado a comprar también desde nuestra entidad: 
naturales, internos y lubricantes, para no dejar de prestar el servicio. 



Prueba Rápida 
Oral del VIH 

Memoria 2022 



20 

169 Hombres Cis, 133 Mujeres Cis  y  10 Mujeres Trans  

312 
Pruebas Rápidas 

Orales de VIH 
realizadas durante el 

año 2022. 

Desde el 15 de septiembre de 2016, que iniciamos este proyecto, se han testado un total de 
1.997 personas (106 en ese periodo del 2016, 343 en 2017, 367 en 2018, 381 en 2019, 195 en 
2020, 293 en 2021 y 312 este año), manteniendo en todas, el asesoramiento pre y post a la 
prueba, como uno de los objetivos del proyecto. En el asesoramiento, informamos o reforzamos 
la información sobre VIH y otras ITS, así como abordamos aspectos relacionados con el 
estigma y discriminación asociados al VIH. 
 
De los hombres que se hicieron la prueba, la proporción en cuanto a tipo de contactos sexuales: 
el 42,60% fueron HSH, el 42,01% heterosexuales, el 12,43% bisexuales y el 2,96% no habían 
mantenido sexo en el último año. 

Prueba Rápida Oral (PRO) 

54% 

43% 

3% 
Género 

Hombre Cis 

Mujer Cis 

Mujer Trans 
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EDADES 

Menores 20 18 

De 20 a 29 118 

De 30 a 39 74 

De 40 a 49 61 

De 50 a 59 31 

De 60 a 69 10 

Hemos realizado la prueba a 
136 menores de 30 años, más 
del 43% del total, la mayor 
parte, por las campañas 
realizadas en el entorno 
educativo.  

0% 10% 20% 30% 40% 

Menores 20 

De 20 a 29 

De 30 a 39 

De 40 a 49 

De 50 a 59 

De 60 a 69 

5,77% 

37,82% 

23,72% 

19,55% 

9,94% 

3,21% 

EDADES 

Se ha incrementado en comparación al 
año 2021, las pruebas realizadas en las 
franjas de 50 a 59 y de 60 a 69 años, 
mayoritariamente en el propio local de 
nuestra entidad.  
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De las 312 pruebas totales, 129 personas se la hicieron por primera vez con CCASiPA (41,35%), lo que 
avala la necesidad de mantener y ampliar el proyecto de prueba rápida de VIH. 
 
Si el análisis lo hacemos, de forma independiente por género, observamos: 
 
• Que 117 hombres cis ya tenían pruebas anteriores hechas, y para 51 (43,59% de los hombres cis) fue su 

primera prueba con CCASiPA 
 
• En el caso de las mujeres cis, para 78 también fue su primera vez (60,47% de las mujeres cis) y 55 ya 

la habían hecho.  
 
• En cuanto a las mujeres trans, aunque el número total es mucho menor, todas ya se la habían hecho 

anteriormente.  
 
• Destacamos, en el caso de los hombre cis que se hicieron por primera vez la prueba con CCASiPA, un 

aumento del  porcentaje casi del 13% mayor que en 2021 y el elevado porcentaje de mujeres cis para 
las que también fue su primera prueba.  

0% 10% 20% 30% 40% 

Si 

No 
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37,50% 

16,35% 

0,32% 

17,63% 

25,00% 

3,21% 

Mujer Trans 
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Prueba Anterior por Género 
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•  Los 3 reactivos de este año fueron hombres cis (incidencia del 0,96% del total de 
pruebas) 
•  Destacar la alta franja de edad de las personas con resultado reactivo, el menor de 
ellos, de 55 años. 
•Dos de ellos, confirmaron el reactivo y están realizando el seguimiento de la infección 
por VIH, en el Hospital de Cabueñes y otro en el HUCA. 
•  La persona con el recuento de CD4 tan bajo en la primera analítica, presentaba 
sintomatología y problemas de salud, cuando acudió a CCASiPA para hacerse la 
prueba del VIH 

Género Hombre Cis Hombre Cis Hombre Cis 

Edad 62 55 64 

Localidad Cabranes Pola de Siero Gijón 

Orientación 
Sexual 

Heterosexual Bisexual HSH 

Origen Francia España España 

Derivaciones Sí Sí Sí 

Recuento Cd4 104 473 301 

3 
 

Resultados 
REACTIVOS 

en el año 2022. 

(0,96%) 
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De las 312 personas testadas en 2022, más del 32% fueron personas originarias de otros 
país, fundamentalmente de Colombia y Venezuela (casi el 51% del total de las personas 
migradas). 
 
De las 101 personas migradas: 46 hombres cis, 45 mujeres cis y 10 mujeres trans.  
 
Si filtramos por género y origen, destaca que el 100% de las mujeres trans testadas, eran de 
origen extranjero, casi el 34% de las mujeres cis también eran originarias de otros países y 
en el caso de los hombres cis, poco más del 27%.  
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Durante el año 2022, además de las pruebas realizadas en el local de CCASiPA, hemos realizado 
varias campañas externas, lo que en algunos meses, incrementa el número de pruebas realizadas. 
Destaca el mes de abril, coincidiendo con el Dia Mundial de la Salud, se hicieron 2 campañas en 2 
Facultades. En mayo, durante la Semana Europea de la Prueba Edición Primavera, también se 
hicieron dos campañas externas, además de una jornada de Puertas abiertas en el local de la 
entidad.  
El mes de septiembre, fue el mes en el que se hicieron más pruebas en el local, analizamos como 
una de las posibles causas, la difusión de la prueba realizada por CCASiPA, durante la “FOLIXA-
CUIR de primeros de septiembre en Arriondas. 
En noviembre, se celebró la Semana Europea de la Prueba, Edición Otoño y en  diciembre, 
realizamos actividades en torno al Día Mundial de Acción y Respuesta al VIH y el SIDA. 
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Dividiendo el total de pruebas por su localización: 
 
-  Más el 67% se hicieron en CCASiPA (211 pruebas) 
- Más del 32% (101 pruebas) fuera de la entidad, de las que: 83 fueron en 
campañas, 17 en la furgoneta (1 a una persona usuaria del Proyecto de Reducción 
del Daño y 16 a personas que aprovecharon la localización de la furgoneta, 
mientras se estaba realizando dicho proyecto, como usuarios de la Cocina 
Económica, estudiantes, viandantes…) y 1 en una entidad social 
 
De las PRO en CCASiPA, este año, el 44% accedieron de forma presencial,  el 26% 
solicitaron cita a través de WhatsApp, el 22% a través del teléfono, y el 8% a través 
de redes sociales y aplicaciones de geolocalización. 

0% 20% 40% 60% 80% 

Campaña 

Furgoneta 

Local CCASiPA 

Otras ONG 

26,60% 

5,45% 

67,63% 

0,32% 

Distribución de las Pruebas 
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40,71% 

3,21% 

10,26% 
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16,35% 
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Hombre Cis 
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Mujer Trans 

Lugar de Prueba por género 

En el local de CCASiPA 
 

• Más del 60% hombres cis 
• Poco más del 35% mujeres cis 
• Cercano al 5%, mujeres trans. 

 
En la furgoneta de CCASiPA: 

 
• Programa Reducción del Daño: 

100% hombres cis  
• Otras personas: Más del 56% 

hombres cis y casi el 44% 
mujeres cis 

De las PRO en campañas 
 

• Más del 61% mujeres cis 
• Cerca del 39% hombres cis 

 
 

La única prueba hecha en 
otra entidad social fue a 

una mujer cis 
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101 
Pruebas Rápidas 

EXTERNAS 
 realizadas durante 

el año 2022. 

Prueba Rápida 
Oral Externas 

Furgoneta 
CCASiPA 

Género Origen Edades  

2022 

Hombres 10 

Usuario de 
Intercambio 

1 40-49 años: 1 

Personal 9 

20-29 años: 3 

30-39 años: 2 

40-49 años: 3 

60-69 años: 1 

Mujeres 7 

Centro 
educativo 

5 
menor de 20: 2 

20-29 años: 3 

Cocina 
Económica 

1 40-49 años: 1 

Personal 1 40-49 años: 1 

Totales   17 
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Centro Valey 
Piedras Blancas 

Género Edades 

08/02/2022  

Mujer 3 
20-29 años: 1 
50-59 años: 1 
60-69 años: 1  

Hombres 3 
<20 años: 1 

20-29 años: 1  
30-39 años: 1 

Totales    6 

CEA 
Oviedo 

Género Edades  

20/04/2022  Mujeres 1 De 30 a 39 años: 1 

Totales  1 

Centros 

Casa Participa 
Llanera Género Edades  

16/12/2022 

Mujeres 2  30-39 años: 1 
50-59 años:  1 

Hombres 3 20-29 años: 2 
 30-39 años: 1 

Totales    5 
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Facultad de 
Economía y 

Empresa 
Oviedo 

Género Edades 

06/04/2022 
Mujer 11 

<20 años: 4 
20-29 años: 7 

Hombres 11 
<20 años: 2 

20-29 años: 9  

Totales    22 
Facultad de 
Psicología 

Oviedo 
Género Edades 

07/04/2022  

Mujer 11 
<20 años: 1 

20-29 años: 9 
30-39 años: 1 

Hombres 7 
<20 años: 2 

20-29 años: 9 
50-59 años: 1  

Totales    18 

Facultades 

Facultad de 
Derecho 

Oviedo 
Género Edades  

 12/12/2022  Mujeres 2 De 20 a 29 
años:2 

Totales                 2 

Facultad de 
Formación del 
Profesorado y 

Educación 
Oviedo 

Género Edades  

 30/11/2022  Mujeres 7 De 20 a 29 años:7 

Totales                 7 
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Semana Europea 
de la Prueba de VIH 

Universidad 
Laboral 

Gijón 
Género Edades 

17/05/2022  

Mujeres 7 
<20 años: 4 

20-29 años: 2 
30-39 años: 1  

Hombres 1 20-29 años: 1  

Totales    8 

Universidad 
Laboral 

Gijón 
Género Edades 

19/05/2022  

Mujeres 3 <20 años: 1 
20-29 años: 2 

Hombres 2 

 
20-29 años: 1 
40-49 años: 1  

 

Totales    5 
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Eventos 

Fiestas San 
Isidro 

Piedras Blancas 
Género Edades 

15/05/2022  

Mujer 1 20-29 años: 1 

Hombres 1 40-49 años: 1  

Totales    2 

Día Mundial  Género Edades  

01/12/2022  

Mujeres 3  20-29 años: 1 
40-49 años: 2 

Hombres 3 20-29 años: 1  
50-59 años:  2 

Totales    6 

Carrera 
Popular con 

AHA 
Género Edades  

03/12/2022 

Mujeres 1  20-29 años: 1 

Hombres 1 20-29 años: 1  

Totales    2 
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PrEP 

Información recabada  Personas Usuarias PRO CCASiPA 

2 
Personas 

Usuarias 

de PrEP 

De las 42 personas que hicieron la prueba y mostraron su 
interés en la PreP, 16 personas están dentro de los proyectos 
LUNA y ECLIPSE  

Edades 
20-29 años: 11 

30 a 39 años: 16 
40-49 años: 8 
50 a 59 años: 7 

Total       42 

Género 
Mujeres Cis 9 

Mujeres Trans 9 

Hombres Cis 24 

 Total 42 42 
Personas 

Interesadas en 

tomar PrEP 
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Chemsex 

De las personas que se realizaron la PRO en CCASiPA 

Entre las personas que practican Chemsex, las drogas más 
consumidas son cocaína y metanfetamina. 

Género 
Mujeres Cis 1 

Mujeres Trans 3 

Hombres Cis 9 

 Total 13 

13 
Personas practican 

Chemsex 

Drogas consumidas 

GBL, GHB 4,55% 

Metanfetamina (Crystal, Ice, 
Tina, C) 

22,73% 

Metedrona (Meph, M-CAT, 
Bubbles), Legal High 

18,18% 

Ketamina (K, Special-K) 9,09% 

Cocaína (Coke) 27,27% 

Popper 9,09% 

Anfetamina 4,55% 

Marihuana 4,55% 



Intercambio de 
Jeringuillas y 

Reducción del 
Daño 

Memoria 2022 
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La falta de estructura del contacto en la calle, se compensa con las 
acciones motivacionales en las dinámicas de acercamiento, donde se 
dialoga, empatiza y establecen relaciones personalizadas, orientando, 
asesorando o acompañando sobre las temáticas en amplios aspectos. 
Centradas por un lado en la reducción de daños, con la inyección y las 
precauciones preventivas en la localización donde se aplica la misma, como 
reducir el nº de “picos”, para lo que se entregan las agujas de mayor grosor y 
émbolos de mayor capacidad, así como, toda una serie de precauciones 
para mantener la asepsia en la práctica y el acompañamiento social en el 
contexto VIH, ITS y Adicciones. 
 
Además de la entrega y la información sobre los utensilios de venopunción y  
preservativos, en el acercamiento itinerante hemos abordado y aclarado 
aspectos sobre el VIH y los antirretrovirales. También hemos resuelto dudas 
e informado sobre la hepatitis, ITS, PPE y PrEP al VIH. Hemos mantenido el 
seguimiento de algunos usuarios, que estaban en periodo ventana para 
realizar la Prueba rápida de VIH. 
 
Por último, se está trabajando en conjunto con otros programas de calle de 
otras entidades como: NACAI, Albergue Cano Mata y CEA. Intentando llegar 
a los usuarios y sus necesidades desde diferentes entidades.  

Modelo de 
Intervención 
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Este año hemos realizado diferentes tipos de consultas 
(Asesoramiento e información sobre recursos y ayudas…). Un total de 
87 consultas, entre los 52 usuarios atendidos. 
 
La mayoría de éstas, en el área sanitaria así como en instituciones de 
ámbito social.  

TIPO DE CONSULTA 
Información de entidades de acogida 
(albergues, centros de día, cocinas 
económicas, etc)  

10 

Consultas en instituciones (municipales, 
nacionales) 

10 

Citas y consultas en el área sanitaria  24 

Llamadas y consultas a otras entidades  2 

Consultas para ayudas y prestaciones 
(Ingreso mínimo vital, SEPE…) 

21 

Tramitaciones (Digitales, llamadas, 
información COVID-19…) 

20 

Total 87 
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INTERVENCIÓN 
Acompañamiento UTT 1 

Asesoramientos y cumplimentación de 
documentos (digitales, documentos, envio 
de correos…) 11 

Derivación (Albergues, Entidades sociales, 
Unidad de ITS, Centros de Salud, etc) 12 

Gestiones (Citas, llamadas varias, tramites 
online) 56 
Información sobre recursos y ayudas 
sociales.  13 

Pasaportes/Certificados COVID-19 3 

Juzgados 3 

TOTAL 99 

Este año se han realizado mas intervenciones, un total de 99. Desde 
asesoramientos  (11) derivaciones (12) gestiones en tramites online y llamadas 
(56) información sobre recursos y ayudas (13) acompañamiento (1) obtención 
de certificados y pasaportes COVID-19 (3) , juzgados (3). 
 
Siendo como en años anteriores  la mayoría de las intervenciones relacionadas 
con programas de desintoxicación.  

Realización de la Prueba Rápida Oral): 
Durante el tiempo de estancia de la 
furgoneta en la zona de la Cocina 
Económica de Oviedo, se hicieron (17) 
pruebas rápidas (10) hombres cis y 
(7) mujeres cis. 
 
Solo 1 hombre, usuario del proyecto 
de Intercambio de Jeringuillas, el 
resto de las pruebas fueron hechas a 
personas que aprovecharon la 
ubicación de la furgoneta para 
hacerla, utilizando este espacio, 
como punto informativo donde 
además ofrecemos a las transeúntes 
la posibilidad de realizar la prueba y 
haciendo entrega de material  para 
practica sexuales seguras.  
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Durante el año 2022, se atendieron 33 personas distintas, con un total de 421 contactos anuales 
totales (382 con hombres y 39 con mujeres). 
 
En cuanto al género, como es habitual, la gran mayoría de usuarios son hombres cis (26), aunque 
hemos tenido contacto con 7 mujeres cis. Como observación, se añade que ha reducido el numero de 
contactos con mujeres en comparación con el año anterior.  
 
En el transcurso de este año, hemos dado de alta a 6 nuevos usuarios que no habían utilizado nunca los 
servicios: Estas 6 nuevas altas fueron realizadas en el local, 2 mujeres cis y 4 hombres cis. Como 
observación podemos añadir que la mayoría de las personas usuarias en el local, siguen utilizando los 
servicios de manera frecuente, mientras que los del intercambio itinerante, dan uso del servicio de 
manera ocasional, 421 contactos fueron los realizados este año. Teniendo en cuenta que el 
intercambio itinerante, este año, solo se realizó en las inmediaciones de la UTT y Cocina Económica de 
Oviedo . 
 
Si bien este año han acudido menos personas al local, hay que destacar que 7 usuarios, llevan a su vez 
para otras personas. Entre todas ellas suman 19 personas más, por lo que el número total de personas 
que reciben material sería 52. 

Género 

Hombre Cis 26 

Mujer Cis 7 

Totales 33 79% 

21% 

Hombre Cis 

Mujer Cis 

GÉNERO 
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Si nos fijamos en el rango de edad, seguimos observando un envejecimiento de 
la población que demanda el material inyectable, más del 71,43% de personas 
que demandan los servicios se encuentran en una franja de 40 a 49 años y más 
del 14,29% entre 50 y 59 años.  
 
Es importante observar, que aunque el número de personas activas sean 
mayores de 40 años, sigue habiendo franjas importantes en el uso de este 
servicio en personas jóvenes. Apreciándose un porcentaje mayor de usuarios 
en los hombres cis frente a las mujeres cis. 
 
Al igual que en años anteriores, la mayor parte de la población que demanda el 
material de venopunción, son usuarios que se encuentran vinculados a la UTT.  
 
Sin embargo, no se descarta que la población más joven no esté teniendo 
prácticas de consumo por la vía intravenosa, solo que no acceden al recurso, 
dado que las características de éstos no son similares a las de la población que 
se ha venido atendiendo hasta ahora.     
 

Edades en Mujeres cis 

De 30 a 39 1 14,29% 

De 40 a 49 5 71,43% 

De 50 a 59 1 14,29% 

TOTAL 7 100% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 

De 30 a 39 

De 40 a 49 

De 50 a 59 

12,12% 

51,52% 

36,36% 

Edades 

Edades en Hombres cis 

De 30 a 39 3 11,54% 

De 40 a 49 12 46,15% 

De 50 a 59 11 42,31% 

TOTAL 26 100% 
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Este año tal, como el año anterior, nos encontramos con el  
compromiso de los usuarios a la hora de devolver el material 
(se recoge el 68% del total material entregado). Tenemos 
constancia de que algunas personas, depositan en los 
contenedores de nuestro local el material de venopunción 
que compran durante los fines de semana, evitando así 
dejarlo tirado por la calle o tirándolo a la basura. Esto explica 
que el porcentaje de devolución de los sanikits y jeringas sea 
del 102,74%.  
 
Si comparamos con el año 2021, y el 2022, el reparto de 
sanikits, ha reducido en gran cantidad mientras que el reparto 
de agujas y émbolos no varía tan notoriamente aunque sigue 
siendo menos cada año. 
Hemos conversado con algunos de estos usuarios y nos 
comentan que, por motivos de salud, han dejado o reducido 
la dosis de las sustancias consumidas,  

Material 

Entregado  Recibido 
% 

devolución 
2022 

% 
devolución 

2021 

Sanikit 4809 
 4395 

102,74% 116,0% 
546* 

Agujas 4162 855 20,54%  31,8% 

Émbolos 709  235 33,15%  36,7% 

Total 9680 6031   
 
*Jeringas del Sanikit devueltas sin el estuche 
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En las siguientes gráficas 
comparamos los últimos dos años, 
donde se puede observar la 
disminución en el reparto del 
material tanto de Sanikit como de 
agujas. 
 
Esta diferencia puede ser debida a 
la reducción de consumo. 

La amplia diferencia en comparación 
con el año 2021 , podría explicarse 
por un aumento temporal del 
consumo de drogas por vía 
parenteral después de la pandemia 
COVID-19. 
  
No obstante, la cifra del año 2022 
nos deja claro que, aun los usuarios 
siguen haciendo uso del recurso, 
recordándonos la importancia del 
mismo.    
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2022 4809 4162 709 

Comparativa Materiales Entregados 2021-2022 
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Sanikit 7216 4395 

Agujas 1646 1401 

Embolos 274 235 

Jeringas 2524 546 

Comparativa Materiales Recibidos 
2021-2022 
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En nuestra sede ubicada en Gijón, seguimos realizando la mayor entrega y recogida de materiales.  
 
Seguimos manteniendo las acciones de intercambio en la ruta de Oviedo: zona de la UTT y Cocina Económica. 
Siendo ésta última donde se atiende e intercambia al mayor nº de usuarios y donde también hacemos entrega de 
material preventivo para practicas sexuales seguras (54 condones externos y 15 lubricantes). A su vez 
informamos a los usuarios tanto del VIH, como de las diferentes ITS. 
 
Debido a la inactividad de los usuarios del intercambio de forma itinerante, se ha decidió dejar de realizar la ruta 
de Langreo- Pola de Laviana, centrándonos de forma activa en las zonas de la ciudad de Oviedo, donde este 
año hemos realizado 17 Pruebas rápidas orales de VIH.  
 
Actualmente evaluamos la posibilidad de implementar en el proyecto, nuevas rutas o de retomar, si se valora 
como necesario, la ruta de Langreo. 
 
Estamos poniendo el foco en nuevas prácticas que se están dando en diferentes ciudades y que están llegando a 
pasos cortos a Asturias, el denominado Chemsex, en el que se llevan a cabo prácticas que mezclan el sexo con el 
consumo de drogas por via intravenosa. 

0% 
10% 

20% 
30% 
40% 
50% 
60% 
70% 
80% 
90% 

C. ECO. OVIEDO C. ECO. Y UTT OVIEDO LOCAL 

12,12% 
3,03% 

84,85% 

Lugar de Intercambio 
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Publicación para redes sociales para la difusión del 
Proyecto de Reducción del Daño Itinerante con 
información sobre los servicios que se ofertan en 
este proyecto y los puntos de encuentro en Oviedo 



Luna y Eclipse 

Memoria 2022 
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Este año tras relajarse las medidas anti COVID se recupera la normalidad del trabajo sexual, notándose 
mayor movilidad de este colectivo de hecho se han dado 101 altas, en relación al año 2021 que fueron 92. 
 
 
Se realizaron 36 Pruebas Rápidas Orales de VIH, con ningún resultado preliminar positivo, mas adelante 
en las gráficas se especifican los motivos para realizarla. 
 
Continua siendo una actividad mayoritariamente de mujeres cis y migrantes, lo que conlleva a veces 
situaciones de vulnerabilidad, dificultando el acceso de estas personas a recursos socio sanitarios. El 
estigma y la discriminación siguen siendo una lacra para estas personas, la aprobación reciente de la 
Ley de Libertades Sexuales es una preocupación constante por temor a no poder ejercer su trabajo y 
quedar en una situación de máxima precariedad. 
 
Otra dificultad de este año, ha sido no poder realizar los talleres Promotoras de Salud. La falta de 
subvención por parte del Plan Nacional de SIDA a la agrupación HCQNSO, de la que formamos parte y 
que los financiaba. A pesar de esto, se mantiene la coordinación continua y se planifican posibles 
acciones futuras y la posibilidad de volver a ser subvencionadas. 
 
A cambio, la realización de la Prueba Rápida Oral en un espacio de confianza y seguridad, donde 
además de seguir su control, refuerza  sus capacidades para gestionar su salud sexual y la prevención 
del VIH y otras ITS. 
 
Además, aumenta el uso de las redes sociales, para difundir información preventiva frente al VIH y otras 
ITS y visibilizar los recursos que oferta ACCION LUNA y ECLIPSE, éste ultimo dirigido a Mujeres Trans y 
Hombres Cis. 
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Las consultas se realizan de una manera presencial, la 
mayoría son de mujeres cis y las más frecuentas son 
sobre la Prueba Rápida Oral, seguida de la PrEP. Este 
año, además, se generaron muchas consultas  sobre la 
ley de libertad sexual, sobre todo lo que se refiere a la 
tercería locativa, puesto que podía suponer para ellas 
un delito, incluso si compartían piso y su trabajo era 
consentido. 
 
En el caso de ser personas con VIH, las consultas son 
sobre los tratamientos, que en muchos casos 
requieren una intervención con acompañamiento, en 
parte por las dificultades en el idioma y el 
desconocimiento del proceso del seguimiento clínico. 
 
Las mujeres trans, consultan sobre el acceso a los 
tratamientos hormonales y algunas son derivadas  y 
acompañadas a la UTIGPA. 

29%

48%

23%

Hombre Cis

Mujer Cis

Mujer Trans

Consultas por GeneroConsultas por Género 

El uso del teléfono es minoritario y las consultas son sobre todo sobre las actividades del Comité y horarios 
para recoger el material preventivo. 
 
Se realizaron intervenciones de Apoyo Psicológico y derivaciones de asesoramiento jurídico a AMARANTA. 
 
Son habituales también las consultas sobre prestaciones sociales y los procedimientos  necesarios para 
conseguirlas. 
 
La PrEP resulta algo práctico para  hombres cis y mujeres trans, pero en general  las personas que ejercen el 
trabajo sexual, sobre todo las mujeres cis, prefieren el uso del preservativo que les da protección frente al 
VIH y otras ITS. Además, el seguimiento de la PrEP les resulta complicado con los desplazamientos que 
realizan con continuidad. Se ajusta mejor al ámbito de su trabajo la profilaxis post exposición (PPE), cuando 
se produce una rotura de preservativo o en los casos que el cliente se quita el preservativo sin 
consentimiento (stealthing). 
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Distribución de las nuevas 
personas que se han inscrito 
en el año 2022 por género y 

porcentajes 
 

Este año se constatan cifras 
parecidas al año 2021, aunque sí se 
observa un aumento en las altas que 

el año anterior fueron de 92 
personas. 

Siguen siendo las mujeres cis las 
mayoritarias en las altas que es la 
nota general del programa LUNA. 

 
En el año 2022, a fecha de 31 de 

diciembre, Este proyecto tenía un 
total de 1.917 personas adscritas, se 

atendieron durante el año a 247 
personas distintas y se dieron de 

alta 101 personas.  
 

También el aumento en las altas 
puede ser debido a la mayor 

movilidad de este colectivo por la 
relajacion de las medidas COVID y la 

alta vacunacion. 

Nuevas Altas 

Hombres cis 11 

Mujeres cis 75 

Mujeres trans 15 

Totales  101 

Total usuarios/as  

Atendidos/as 247 

Altas 101 

Contactos 390 

Atendidos 

Hombre Cis 30 

Mujer Cis 177 

Mujer Trans 40 

Total 247 

12,36%

76,11%

11,53%

Hombre Cis

Mujer Cis

Mujer Trans

Usuarios/as por género
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Total de  Usuarios/as 

Hombre cis 237 12,36% 

Mujer cis 1459 76,11% 

Mujeres Trans 221 11,53% 

Total 1917 100% 

Distribución por género de la 
totalidad de las personas 
integrantes del proyecto 

 
El trabajo sexual sigue siendo un ejercicio, que 
practican mayoritariamente las mujeres cis. 
Aunque la incidencia del VIH es baja entre ellas, 
no es menos cierto su situación vulnerable 
frente al VIH y otras ITS. 
 
Las políticas de prevención cada vez tienden 
mas a una perspectiva de género, que hay que 
reforzar con medidas concretas, que creen 
barreras reales para frenar las situaciones de 
violencia y discriminación que sufre este 
colectivo. 
Este año ha surgido una gran preocupación 
tras la aprobación de la ley de libertad sexual, 
más conocida como la “Ley del Sí es Sí” que 
incluía la tercería locativa, que finalmente no  
se incluyó en la ley. Aunque sí se ha mantenido  
restricciones en la difusión, no permitiendo 
mensajes referentes a la prostitución, lo que 
supuso que muchas de las aplicaciones de 
contactos, donde este colectivo  se anunciaba, 
cerraran o modificaran sus contenidos. 
 
Esto supuso una mayor vulnerabilidad en sus 
trabajos y empeoró aún más su situación 
económica. 

12,36% 

76,11% 

11,53% 

Hombre Cis 

Mujer Cis 

Mujer Trans 

 Usuarios/as por género 
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En esta gráfica se aprecia que los pisos, siguen siendo el lugar mayoritario donde se ejerce el 
trabajo sexual y además, que muchas de estas personas también hacen salidas a hoteles o 
domicilios de los clientes. 
 

Al abrir algunos club y relajarse las medidas COVID, los pisos van recuperando su normalidad 
poco a poco. Si bien es cierto que sigue habiendo una gran movilidad y las personas que 
conviven y trabajan en ellos no lo hacen por un tiempo prolongado, optando por cambiar de 
piso o incluso de ciudad o país. Esta es una de las principales dificultades de este colectivo 
para acceder a prestaciones sociosanitarias. 

Sitio Laboral 
Calle 8 
Calle, Piso 7 

Calle, Piso, Club 1 

Calle, Piso, Club 
, Salidas 2 

Calle, Piso, 
Salidas 2 

Club 11 
Piso 175 

Piso, Club 3 

Piso, Club, 
Salidas 1 

Piso, Salidas 26 

Salidas 7 

NS/NC 4 

Sitio Laboral 
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• El rango mayoritario  en el que se mueven  las 
mujeres cis sería entre los 30 y 49 años. 
 

• Las mujeres trans estarían en un rango inferior entre 
los 20 y 40 años. 
 

• Entre los hombres cis no sobrepasa los 40 años. 
 

• Los rangos de mayor edad entre 50 y 69 se 
corresponden a mujeres cis. 

Edades 

Menor de 20 2 

De 20 a 29 43 

De 30 a 39 70 

De 40 a 49 85 

De 50 a 59 40 

De 60 a 69 7 

Totales 247 

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Menor de 20

De 20 a 29

De 30 a 39

De 40 a 49

De 50 a 59

De 60 a 69

0,81%

17,41%

28,34%

34,41%

16,19%

2,83%

Distribución por Edades Distribución por Edades 
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MATERIAL PREVENTIVO 
 
 A pesar de nuestra insistencia, este año 
también hemos tenido retrasos en la 
distribución del material preventivo, a veces 
por cuestiones burocráticas internas de la 
Consejería de Salud y otras motivadas por 
cuestiones externas como huelgas de 
transporte o stock en los almacenes desde 
donde se distribuye el material. Por este 
motivo se nota un descenso en los 
preservativos entregados, sobre todo en los 
lubricantes, que nos vimos en la necesidad de 
comprar. 
 
Material preventivo distribuido:  
• Preservativos externos: 95.659 
• Lubricantes: 16.846 
• Preservativos interno: 937 
 
Seguimos con variedad de preservativos 
externos, continua la gran  demanda de los 
naturales XL. 
 
A pesar de las limitaciones que supone la 
aprobación de leyes restrictivas para el 
trabajo sexual, este colectivo sigue siendo un 
ejemplo en los cuidados de su salud sexual y 
protección frente al VIH y otras ITS. 

Folletos CCASiPA 
Folleto “Así Da Gusto” 59 

Carterita LUNA 77 
Esta En Tu Mano 18 

Tarjeta Prueba Rápida 77 

Tarjeta ECLIPSE 2 

Total 233 
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La mayoría de las personas de 
LUNA son latinoamericanas, vemos 
que casi un 63,16% son mujeres cis. 
La situación económica de sus 
países de origen y las cargas 
familiares, muchas de ellas tienen 
menores con la familia en su país, 
las empuja a trasladarse a España 
donde las limitaciones con el 
idioma son mínimas y culturalmente 
se adaptan mas fácilmente. 
 
Por su parte las mujeres trans en 
muchas ocasiones huyen de sus 
países por la enorme transfobia 
existente, a veces bajo amenaza 
de sus vidas, si son además VIH se 
complica aun mas su 
supervivencia, por la falta 
constante de antirretrovirales que 
hace imposible una buena 
adherencia al tratamiento. 
Por otra parte los hombres son cis y 
en su gran mayoría de Latino 
América, así como las mujeres 
trans. 

  África América 
Latina Asía España Europa 

Hombre 
Cis 2 24 1 1 2 

Mujer Cis 1 156   17 3 

Mujer 
Trans   39   1   
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Los lugares de residencia recorren todo el ámbito nacional, pero 
hemos querido centrarlo en nuestra Comunidad  y fuera de ella en 
España, por no hacer un listado interminable de ciudades  con una 
sola persona. 
 
Así podemos ver que la mayoría residen en Asturias, sobre todo en 
Gijón y Oviedo, seguidas por las personas residentes en el resto de 
España. 

Lugar de Residencia 

Asturias 202 

España 42 

Ns/Nc 1 

Fuera España 1 

De transito 1 81,78% 

17,00% 

0,40% 

0,40% 

0,40% 
Asturias 

España 

Ns/Nc 

Lugar de Residencia 
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Este año hay un leve descenso en relación al año anterior que se hicieron un total de 38 Pruebas Rápidas 
Orales, en 2022 fueron 36, se aprecia también un aumento en los hombres cis que pasan de 4 a 6 en el 
2022. 
Desde el inicio, esta  prueba de VIH tuvo muy buena acogida por parte de las personas de LUNA, se ha 
convertido en un espacio de confianza donde expresan sus dudas y necesidades, se habla de salud sexual 
segura y las medidas mas oportunas para la protección frente al VIH y otras ITS, también se enfocan sus 
realidades, disponen del Psicólogo del Comité y acompañamiento en caso necesario, muchas de ellas no 
dominan bien nuestro idioma y eso puede dificultarle el acceso al sistema sanitario. Todo esto se refleja en 
que la gran mayoría de las personas ya se habían realizado una prueba anterior de VIH (91,66%), 
demostrando una importante concienciación. 
También es una oportunidad para darles información  sobre  la profilaxis post exposición y la PrEP, aunque 
esta última no la ven factible en parte, por el seguimiento que requiere y en parte porque prefieren el 
preservativo que las protege  del VIH y otra ITS. No hay ningún resultado preliminar positivo. 

Cantidad Resultado Prueba 
Anterior 

Mujer Cis 3 No reactivo No 

Mujer Cis 17 No reactivo Si 

Hombre Cis 6 No reactivo Si 

Mujer Trans 10 No reactivo Si 

Total 36 

5

21

10

Hombre Cis

Mujer Cis

Mujer Trans

Prueba Rápida LunaPruebas  

Prueba Rápida Oral 
Luna y Eclipse 
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El motivo más requerido para hacer la prueba es el sexo vaginal desprotegido en mujeres cis, 
pero además este año hay también un aumento en el sexo oral desprotegido y la rotura del 
preservativo que están en el mismo porcentaje. 
 
La novedad de este año es un pequeño porcentaje de mujeres cis que solicitan la prueba por 
sexo anal desprotegido, el año pasado no hubo ninguna solicitud de mujeres cis por esta 
práctica. 

  
Sexo Vaginal 
desprotegido 

Sexo Anal 
desprotegido 

Sexo Oral 
desprotegido 

Rotura 
Condón 

Control/ 
Cribado 

Mujer Cis 9 2 12 12 9 

Hombre Cis   2 3   4 

Mujer Trans   4 3 4 7 

Motivos para Solicitar la Prueba 



57 

 

70 
personas  

Año  2022 
 

Mujeres trans 40 
Hombres cis 30 
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Distribución por Edades Distribución por Edades 

Lo más destacado es el aumento de personas, pasamos 
de 60 personas, mujeres trans 26, hombres cis 34 a 70 
este año, 30 hombres cis y 40 mujeres trans. 
Siguen destacando las franjas de edad entre 20 y 40 
años. 
Se continúan haciendo Pruebas Rápidas Orales, la 
mayoría como seguimiento y control, se crean  espacios 
de información sobre salud sexual y prevención del VIH 
y otras ITS. La mayor parte de las consultas son sobre la PrEP y 

también orientación y derivación en consultas jurídicas, 
tema de extranjería y recursos sociales. 
 
Además del reparto del material preventivo, se 
continúan repartiendo las tarjetas especificas de 
ECLIPSE y una de HCQNSO de recursos en otras 
comunidades, además de la difusión en redes sociales. 

Proyecto ECLIPSE 
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Materiales diseñados específicamente para las 
personas de LUNA y ECLIPSE, con información 
práctica y directa sobre los recursos que se 
ofertan en este proyecto, cómodas, de un tamaño 
apropiado para llevarlas en la cartera y tenerlas  
siempre a mano. 
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2022 Me Gusta Compartir Alcance Me Gusta Alcance Me Gusta Retweet Impresión Origen 

2 de Junio 13 3 176 50 361 1 - 322 Luna/Eclipse 

24 de Marzo - - 24 - - 1 - 97 Luna/Eclipse 

22 de Marzo 1 - 31 - - 2 - 84 Luna/Eclipse 

17 de Marzo 9 4 163 12 230 1 1 73 Luna/Eclipse 

8 de Marzo - - - 132 230 - - - Luna/Eclipse 

RED FACEBOOK INSTAGRAM TWTTER   

Redes Sociales Luna 

Actividades Complementarias 
27 enero - Reunión HCQNSO: Memoria y Justificación 2021 
 
31 enero - Reunión Extraordinaria CESIDA 
                     Tercería Locativa – Putas en Lucha 
 
15, 17, 22 y 24 febrero -  Formación CESIDA : 
 Estrategias de prevención y diagnostico precoz del VIH en personas 
 migrantes: Intervención a la sexualidad a través de las diferentes culturas. 
 
23 febrero - Reunión HCQNSO: Memoria de Actividades , Buenas Practicas en PEP (PNS) 
 
11 abril  - Reunión HCQNSO : Solicitud Subvención 2022 
 
8 noviembre – Formación  CESIDA: Asilo y Refugio 



Apoyo 
Psicológico 

– 

Counselling 

Memoria 2022 



61 

6 
5 
9 
6 
12 
13 
9 
7 

71 
81 
88 
87 
95 
95 
105 

89 
80 

69 
65 
70 

64 
55 
60 

44 
41 

48 
46 

43 
48 

45 
58 

5 
7 

8 
6 

5 
10 

11 
5 

2 
4 

4 
5 

3 
3 

2 
7 

0 
8 

7 
6 

14 
9 

9 

50 
49 

59 
64 

63 
55 

65 
62 

47 
46 

43 
46 

44 
36 

41 
36 

27 
30 

37 
37 

31 
25 

25 

11 
39 

37 
29 

37 
50 

51 
32 

35 
23 

26 
29 

23 
22 

21 
13 

9 
18 
13 
13 

17 
11 

11 

341 
76 

88 
96 

93 
100 

105 
116 

94 
82 

73 
69 

75 
67 

58 
62 

51 
41 

56 
53 
55 

62 
54 

67 

0 50 100 150 200 250 300 350 400 

1990-1999 

2001 

2003 

2005 

2007 

2009 

2011 

2013 

2015 

2017 

2019 

2021 

SOLICITUDES 

P.VIH-INTEGRA  SATISFECHAS 

AUSENCIAS OTROS AÑOS 

1ª CITA SOLICITUDES 

67 Solicitudes; 11 solicitudes de 1ª cita en relación a acontecimientos relacionados con el VIH, y 7, son personas 
solicitantes y participantes de otros proyectos del Programa VIH-INTEGRA (PRO, Luna e Intercambio) de CCASiPA. 25 
solicitudes fueron efectuadas por personas de otros años, que solicitaron orientación y/o asesoramiento. De las 67 
solicitudes se intervino con 58 casos, de los cuales 36 en relación a aspectos que influencian al contexto de los cuidados 
biopsicosociales del VIH (tanto desde el primer contacto como con personas de otros años que solicitan apoyos 
puntuales), y el resto, 22, se proporciona acompañamiento psicológico de situaciones en relación con los proyectos 
VIH-INTEGRA (14 Luna-Eclipse, 2 PRO, 6 INTERCAMBIO-REDUCCIÓN DE DAÑOS). Siendo 9 las ausencias.  
Hasta la actualidad se contabilizan un total de 2034 solicitudes y 911 casos atendidos, con primera cita por el servicio de 
apoyo psicológico – counseling- en relación a aspectos relacionados al VIH y participación de 67 casos de los 
proyectos VIH-INTEGRA con primera cita desde su contabilidad en 2015. A lo largo del tiempo y de los procesos, las 
personas de otros años conocidas, solicitan acompañamiento psicológico  que después del contacto inicial, la 
adaptación a la situación y afrontamiento al entorno de su vida y autocuidados biopsicosociales, demandan en 
momentos y procesos que desajustan la estabilidad psicosocial, apoyos emocionales puntuales, counseling, 
asesoramiento, orientación o acompañamiento psicoterapéutico  para restablecerse y potenciarse psicológicamente. 
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VIH-INTEGRA SATISFECHA AUSENCIA 
OTROS 
AÑOS 

D.1ª CITA SOLICITUD 

1990-
1999 

341 

2000 71 5 50 26 76 
2001 81 7 49 39 88 
2002 88 8 59 37 96 
2003 87 6 64 29 93 
2004 95 5 63 37 100 
2005 95 10 55 50 105 
2006 105 11 65 51 116 
2007 89 5 62 32 94 
2008 80 2 47 35 82 
2009 69 4 46 23 73 
2010 65 4 43 26 69 
2011 70 5 46 29 75 
2012 64 3 44 23 67 
2013 55 3 36 22 58 
2014 60 2 41 21 62 
2015 6 44 7 36 13 51 
2016 5 41 0 27 9 41 
2017 9 48 8 30 18 56 
2018 6 46 7 37 13 53 
2019 12 43 6 37 13 55 
2020 13 48 14 31 17 62 
2021 9 45 9 25 11 54 
2022 11 58 9 25 18 67 

Como se viene observando en los últimos años se incrementan las solicitudes de apoyo psicológico e 
intervenciones psicoeducativas con personas de otros proyectos del P. VIH-INTEGRA (PRO-Prueba 
Rápida Oral-, Pares, Luna-eclipse e Intercambio). Las ausencias a la cita corresponde en una gran 
medida a personas que son usuarias de los proyectos VIH-INTEGRA, específicamente personas que 
participan en reducción de daños y/o exigencias adaptadas (Luna-Eclipse o Intercambio). En descenso 
cuantitativo las demandas de personas afectadas por VIH de otros años, vinculados con la Asociación 
y/o el servicio de apoyo-acompañamiento psicológico con más de una demanda y más de una vez a lo 
largo de los años. Permaneciendo y acudiendo a este espacio de acompañamiento y/o atención por las 
características personales, las situaciones psicosociales y los aspectos comprometidos que acontecen 
en la cronicidad de una afectación como es la del VIH.   
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4% 

PARTICIPACIÓN SESIONES 
DE APOYO  

1-4 Sesiones 

5-10 S. 

11-20 S. 

Más de 20 S. 

348 Sesiones Presenciales durante el año 2022 y 
apoyo a 14 familiares y/o  parejas o amigos. La 
atención y/o acompañamiento de intervención 
con las personas  transcurre entre 1-2 meses con el  
41% de ellas, 3-6   meses de intervención con el   
34 %, el 14 % transcurre un tiempo entre  7-9 
meses  y  de 12 meses 10% de intervención, 
distanciando los contactos en el tiempo con la 
adaptación a las rutinas cotidianas. Requiriendo 
algunas  más de medio año e incluso a lo largo del 
año soportes o apoyos, ante declives para 
incorporar en sus vidas los seguimientos, 
situaciones vividas en crisis, complementar 
tratamientos y otras problemáticas sociales  y de 
bien-estar (salud mental).  
Incrementándose las demandas de atención a 
personas hasta un 50% (29), por circunstancias de 
sus biografías e historias de vida, que acuden 
durante el año por recurrencia de signos de 
trastorno de salud mental, previo al diagnóstico 
VIH o motivado por acontecimientos relacionadas 
con el contexto VIH que producen la 
desestabilización psicológica y sociofamiliar, al 
igual que la intervención de contención-
orientación-asesoramiento psicoterapéutico de la 
comorbilidad con otras patologías bien físicas o 
psíquicas. 
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PERSONAS 58 Nº SESIONES 348 

1-2 meses  de intervención, entre 1 a 4 sesiones 
con 24 personas. 

3-6 meses de intervención, entre 5 a 10 sesiones 
con 20 personas. 

7-9 meses de intervención, entre 11 a 20 
sesiones con  8 personas. 

10-12 meses de intervención, con más de 20 
sesiones de acompañamiento a  6 personas. 



GÉNERO Y EDAD 

Mujer cis 
32 

55% 

Hombre cis 
23 

40% 

Mujer trans 
3 

 5% 

Mujer cis 

Hombre cis 

Menos de 20 A. 20 a 29 A. 30 a 39 A. 40 a 49 A. 50 a 59 A.  60 a 69 A. Más de 70 A. 
Menos de 20 A. 1           0 
20 a 29 A.   5           

30 a 39 A.     16         

40 a 49 A.       13       

50 a 59 A.          15     

60 a 69 A.           6   

Más de 70 A.             2 

5 

16 13 15 

6 

2 

Menos de 20 A. 20 a 29 A. 30 a 39 A. 40 a 49 A. 50 a 59 A.  60 a 69 A. Más de 70 A. 

40% hombre cis, 55% mujer cis y 5% mujer transexual. 
Continua la tendencia a invertirse la participación de más 
mujeres cis, acumulada a lo largo de los años por las 
demandas de mujeres del proyecto Luna-Eclipse. 
Manteniéndose cantidades  estables en las intervenciones 
con hombres cis.  
Observando en las intervenciones aspectos que 
repercuten en la estabilidad o el ajuste en relación a una 
inquietud o incertidumbre con la salud, el VIH, el entorno y 
los estilos de vida, que requieren periódicamente algún 
tipo de atención, evaluación-valoración para informe de 
discapacidad e intervención, apoyo emocional o 
vinculación con pares. Evidenciándose una importante 
mejora sanitaria y necesidades psicosociales (personales 
y sociales) en las personas de largo recorrido y en edad 
avanzada con VIH.  

76 % franja de 30-59 años, el 14 % personas mayores de 60 y  edad avanzada, siendo el 10% menores de 
29 años y 1 menor de edad 
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FUENTES DE DERIVACIÓN Y ÁREA SANITARIA  
EN EL INICIO DEL CONTACTO  

ÁREA III ÁREA IV ÁREA V 

A III 5     

A IV   8   

A V     45 

5 
8 

45 

ÁREA SANITARIA 

A III A IV A V 

79% (31) de las personas se concentran en el Área V 
y el 14% (8) en la IV, y el 7 % (5) restante en la III. 
 
 3 Personas con diagnostico reciente de VIH (1 
menor). 3 Personas inmigrantes en situación 
administrativa turista-irregular, solicitantes de 
asilo y/o refugio. 3 Personas, acuden por primera 
vez tras haber sido diagnosticadas de VIH hace 
tiempo y en estado de salud comprometido, y 2 
aperturas de historia de personas acompañadas 
con práctica de riesgo en periodo ventana.  
 
La divulgación de información, actividades y 
servicios, tanto de los proyectos que componen el 
Programa VIH-INTEGRA de CCASiPA e 
intermediación con los servicios sociosanitarios de 
la red recogen el total de las derivaciones.  
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CONVIVENCIA, SITUACIÓN SOCIOLABORAL Y DE PROTECCIÓN 

El 29 % (2017), 43% (2018), 45% (2019), 46% (2020), 53% (2021) y el 47% en el 2022, 

descendiendo el aislamiento superada probablemente la situación de aislamiento contextual 

de la covid de personas que solicitan entre los problemas de autocuidados VIH, u otros  

desajustes colaterales y carencia de una red social amplia. Fueron con el tiempo limitándose 

o sobrecargándose de problemas; viven solas o están apoyadas por otras entidades –

comunidades de deshabituación de adicciones, viviendas accesibles o régimen de alquiler  

(piso o habitación), residencias o módulos de albergues- o manifiestan escasas relaciones y 

soledad, viviendo en condiciones precarias de subsistencia. Y demandan el servicio de 

orientación y asesoramiento ante los efectos del estigma, la pérdida de relaciones 

confidentes con quien compartir temas de salud en relación al VIH, sentimientos de 

aislamiento, los procesos o variadas carencias socioeconómicas, la edad y limitaciones para 

establecer relaciones interpersonales con una relativa normalidad.   

19 % reciben prestaciones sociales y también un 14% 

están pensionados contributivamente. El  26 % tienen 

algún grado de diversidad funcional (minusvalía o 

discapacidad) física y/o psíquica.  

El 32 % están desempleados/as. El 28 % están en activo. 

Más de la tercera parte de las personas acompañadas 

están replegadas en el plano psicológico y social, por 

múltiples  circunstancias y efectos tórpidos de la infección 

VIH y/o adaptación adherente al tto. Y en otros aspectos 

del acompañamiento de circunstancias que atentan el 

bienestar psicológico de la vida, con apoyos que dirigen las 

acciones psicoeducativas y de counseling o apoyo 

psicoterapéutico, orientación, asesoramiento y consejo de 

las personas usuarias de VIH-INTEGRA. 

. 

11% 

42% 
7% 

40% 

VINCULACIÓN SOCIAL 

PAREJA 

FAMILIA 

ENTIDAD 

SOLEDAD 
2 

5 

8 

16 

1 

4 

0 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

14 

16 

18 

INTEGRACIÓN SOCIO -LABORAL   

DESEMPLEO PNC-R.BÁSICA IMI PC 

19 

5 



67 

En Estado de salud VIH Temprano, sin evidencia de causas de 

enfermedad y/o yatrogenia de efectos clínicos y/o de tratamientos, y con lo 

propio de la cronicidad; 48% (2017), 52% (2018), 37% (2019), 31% 

(2020), 44% (2021) y 39% (2022), al igual que el estado de salud 

intermedio.    

El 62% (36) solicitan apoyo, asesoramiento y orientación en el contexto 

VIH durante el 2022, subrayando el acompañamiento counseling a menor 

diagnosticada.  De las personas atendidas de otros años, prevalece el 

estado de salud intermedio con más de 20 años de evolución y 

tratamientos, con las consecuencias que se ocasionan por el curso de la 

evolución de la infección y clínica presentada a lo largo de los años,  

Salvo la excepcionalidad, yatrogenia o negligencias para el diagnóstico 

VIH y consecuencias de desajuste existencial que esto produce en la 

persona y/o la construcción social del estigma en el contexto de ella. El 

curso habitual de las personas que inician el tratamiento, con 

cumplimiento de la adherencia y una vida de autocuidados regulados, la 

evolución está contenida, asumen los inconvenientes de tratamientos y 

efectos secundarios, ahora excepcionales, y a los cuales, en mayor 

medida se adaptan en el momento inicial y a lo largo del tiempo. Hasta 

que por circunstancias o características personales específicamente 

vulnerables, y factores del agotamiento, la adversidad de la cronicidad del 

VIH con el envejecimiento, complicaciones sintomáticas de los 

tratamientos, la situación personal y social, demandan ayuda o apoyo por 

un proceso o momento de desajuste anímico, emocional o psicosomático. 

  

La práctica de transmisión por la vía sexual, es la norma de la adquisición del 

VIH. 42% HTS (2017), 51% (2018), 41% (2019), 52% (2020), 51 % 2021 y 52 

% 2022. HSH 39% (2017), 28% (2018), 38% (2019), 25% (2020), 18% (2021) 

y 19% (2022).  UDI 17% (2018), 15% (2019), 21% (2020), 7%  (2021) y 16% 

(2022). 

El 17% -8- (2018), 27% -13- (2019) 38% -18- (2020),  33% -15- 2021 y 29%-

17- 2022 de la atención se dirigió a personas inmigrantes. Afectada/o/s y/o 

beneficiaria/o/s de los apoyos de los proyectos en la atención de orientación 

y asesoramiento psicoeducativo.  

 

  

. 
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179 demandas totales de evaluación y apoyo psicológico-counseling-psicoterapéutico-psicoeducativo, distribuidas en el siguiente orden: 
18 % Ajuste y precisión de la Información: contraste y/o comparación y/o comprensión ) y el Asesoramiento  en relación al VIH . 15 % 
Dificultades de Adaptación, Aceptación, Negación/Asimilación de Estados y Procesos Crónicos VIH/SIDA (Personales o de Familiares) y 
los  Procesos de desesperanza-aceptación adaptativa -alteraciones psico-afectivas- en relación al VIH y el procesamiento bio-psico-
social,  con el seguimiento de la afectación y pródromos fóbicos del estigma SIDA. Destacando el 13 % de apoyos por descompensaciones 
de Estados previos de Salud Mental y/o Apoyo de Contención en relación a) al asesoramiento sobre el VIH y Comorbilidad de Trastorno de 
la Salud mental b) y/o Drogodependencia Residual y/o Activa. 9 % Desahogo de Vicisitudes Bio-Psico-Sociales en el Afrontamiento 
cotidiano.  8 % Pérdidas Vitales y Funcionales y la Expresión de dificultades, indisposición o disuasión en la Adhesión al Tratamiento y/o 
Seguimiento Clínico. Correspondiendo en orden descendente el resto de atención de las demandas, a Intervenciones Psicoeducativas en P. 
VIH-INTEGRA (Reducción del Daño, Luna-Eclipse y PRO).  Apoyo de intermediación y orientación a familiares, pareja, amigos, educadores 
y trabajadoras sociales. Asesoramiento, orientación y contención preventiva sobre prácticas susceptibles de transmisión del VIH y 
adicciones en el contexto chemsex-slamsex. Afiliación con personas seropositivas con expectativa de Apoyo Social. Asesoramiento 
Efectos Secundarios y Morbilidad. Información y tramitación mediante evaluación clínico-psicológica para el acceso a recursos, 
prestaciones sociales, pensión, discapacidad, etc 
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De las solicitudes que fueron atendidas o acompañadas  con apoyo, asesoría, consejo u orientación en relación a algún 
problema con el VIH en sus vidas, manifiestan o presentaron alteración o problemas psicológicos y/o psiquiátricos, que se 
identifican con las categorías de síntomas del DSM o CIE… Trastornos depresivos:  10 Trastornos adaptativos: 18 Psicopatología 
dual: 13  Trastornos de personalidad: 10 Trastornos orgánicos (autoinmunes, secuelas de infecciones oportunas o las profilaxis o 
múltiples tratamientos) y del desarrollo (con discapacidad intelectual): 7. Salvo excepción, de dificultad de aceptación o 
negación, o desorganización social, las personas restablecen su adaptación tras el comunicado y acomodación al control de 
los protocolos clínicos, como la asimilación de la responsabilidad del seguimiento del tratamiento al modo de vida y el contexto 
social. Intervención ante efectos latentes que no se exteriorizaban o se contenían hasta el diagnóstico de VIH y repercusiones 
en la existencia, o afrontar decisiones en situaciones donde el VIH estigmatiza o discrimina. Acuden ante circunstancias vitales 
(cambios y/o transformaciones), síntomas de preocupación y/o desajuste de salud mental, sensaciones psicosomáticas de 
ansiedad, trastorno del sueño, estados anímicos bajos, debilidad y astenia, incrementos de psicofármacos y adicciones, etc. 
Entre otros que se instala tras el diagnóstico y rebrotan con manifestaciones psicosomáticas o físicas, con preocupación y 
descompensación del modo habitual de vida. 29 de las personas atendidas (50 %) sigue tratamiento desde los servicios de 
salud mental tratamientos con ansiolítico, antidepresivo o neuroléptico de forma continua.  
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Seguimos constatando la necesidad de que la atención sea personalizada a las 
necesidades de cada caso y a la situación personal, e intentamos adaptar las 
acciones a estas características. 
 
El refuerzo de los pares expertos en VIH, complementa la información, la aceptación 
y ayuda al proceso vital de las personas que atendemos, crea vínculos de relación 
muy positivos, lo que redunda en la estabilidad emocional. 

Modelo de Intervención 
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Las reuniones de los Encuentros Positivos, se llevan a cabo cada 
2 semanas, con grupos reducidos, intentando facilitar el espacio 
a aquellas personas con diagnóstico reciente, personas migradas 
con poco tiempo de estancia o situación anímica o física con 
necesidad de compartir. 
 
Reforzamos y ampliamos el número de personas a las que 
recogimos medicación en los hospitales y se la hicimos llegar, 
sobre todo, por la dificultad de compaginar la vida laboral con 
los horarios y frecuencia de la recogida de la medicación 
antirretroviral. 
 
Mantuvimos, los acompañamientos a consultas médicas, por 
desconocimiento del sistema sanitario, por falta de 
entendimiento en la información, por la angustia con la que 
algunas personas viven estas visitas médicas… 

Encuentros 
Positivos 
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Datos 

El proyecto de Pares de CCASiPA, atendió durante el año 2022 a 57 
personas con VIH: 36 hombres cis, 15 mujeres cis y 6 mujeres trans. 

 
Analizando las necesidades o motivos por los que acceden, más del 80% 

demandan una asistencia personalizada, de ellos el 90%, necesitaron 
asesoramiento, parte por ser un diagnóstico reciente con una gran 
necesidad de información y apoyo o tambien, por proceder de otros 
países, fundamentalmente latinos, en el que el nivel informativo suele ser 
muy bajo  y las creencias, a veces erróneas sobre el VIH están muy latentes.  

 
Seguimos constatando la necesidad de acompañamiento en gestiones 

socio sanitarias (recogida de medicación antiretroviral, apoyo en las 
consultas médicas, tramitación inicio seguimiento VIH en nuestra 
comunidad para personas en situación irregular y acompañamiento…). 

 
 Un 44% de las personas atendidas, necesitaron más apoyo social, dada 

su vulnerabilidad personal y socioeconómica. Para casi todas estas 
personas, el grupo “ENCUENTROS POSITIVOS”, les ofrece conocer otras 
personas con VIH, compartir su experiencia, comparar y reforzar 
conjuntamente las carencias individuales, lo que redunda en una mejora de 
la autoestima. 
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Nº de personas informadas sobre aspectos relacionados con el 
VIH (diagnósticos, tratamientos, etc.) 57 

Nª de intermediaciones realizadas como recogida de fármacos 
antirretrovirales 50 

Nª de personas acompañadas al hospital (consultas 
hospitalarias) 14 

Nª de personas acompañadas a otras consultas médicas y 
gestiones sociosanitarias 20 

Nª de personas informadas sobre recursos existentes en la 
comunidad 29 

Nª de veces en las que se han facilitado espacios grupales de 
información sobre temáticas demandadas 10 

Nª de actividades sociales de encuentros de dinamización 
social y de sesiones de apoyo social 16 

Nª de personas asesoradas jurídicamente 5 

Nª de asistentes a cursos y jornadas específicas sobre VIH y 
SIDA para formación de Equipo del Programa 10 

Nª de colaboraciones con otras entidades 8 
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Los hombres cis: la mayor proporción 
está en las franjas de edad de 30 a 49 
y de 40 a 49 años, siendo más del 66% 
y el 100% en la franja de 60 a 69. 
 
De la franja de 30 a 39, más del 94% 
son originarios de otros países, lo que 
reduce las edades en comparación con 
las personas atendidas de origen 
español. 
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Las mujeres cis: son un 25% del total, 
destacando el porcentaje en la franja de 
50 a 59 años, siendo más del 55% y más 
del 35% de 40 a 49, una muestra del 
envejecimiento de la población VIH (casi 
todas españolas). 

Las mujeres trans, fueron más 
del 23% del grupo de edad de 
30 a 39 años (todas 
migradas). 
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Más del 56% de las personas atendidas, viven en Gijón, más 
del 21% proceden de Oviedo, el 7% de Avilés, el 3,5% de 
Mieres, el mismo porcentaje de El Entrego y Villaviciosa y 
también tenemos personas de Pravia, Carreño y Cabrales. 
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Casi el 50% de las personas que atendimos durante 2022, fueron originarias de 
otros países, destacando como país de procedencia, Venezuela, Colombia y 
Brasil. 
 
Seguimos viviendo dificultades en la derivación a la atención sanitaria, tras 
solventar el problema con el empadronamiento al poder hacerlo en nuestra 
entidad, ahora nos encontramos con la traba de la normativa de los 3 meses de 
empadronamiento. Estas restricciones burocráticas varían en función del Área 
Sanitaria e incluso del Centro de Atención Primaria de una misma localidad. 
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De las 57 personas atendidas, 24 de ellas viven solas, un aumento muy considerable en relación al año pasado (más del doble).  
Más del 62% de las personas que viven solas, son personas migradas. Esta situación de soledad provoca, por lo general, una mayor 
necesidad de compartir y comparar con iguales los diferentes procesos por los que pasan y en muchos casos, viven con mas 
carencias afectivas y de relación. Además suelen demandar más apoyo en el seguimiento de la infección por VIH. 

 
De las 13 personas que viven en pareja, casi el 80% son hombres y casi el 54% originarios de otros países . 
 
En familia,  más del 55% son hombres cis y más del 44% son mujeres cis y, a pesar de que la mayoría de los miembros de la familia, 

son conocedores de  su condición de VIH, tienen necesidades que cubrir de apoyo y /o refuerzo de los pares. 
 
De las personas que viven en alguna institución,  3 de ellas, lo hacen de forma temporal, bien por estar en una comunidad 

terapéutica o en albergue  hasta conseguir una habitación o piso y 2 están de manera permanente, en residencias. Las estancias 
temporales requieren mayor apoyo y seguimiento y con las personas en residencia hacemos sobre todo, acompañamiento  y 
salidas. 

 
Sobre las personas que viven en pisos compartidos,  los 2 hombres cis , son  originarios de otros países  
 
En situación de calle, tenemos a 3 hombres cis, que demandan  fundamentalmente un control  y apoyo en el seguimiento médico y  

para los que se necesita una mayor coordinación con  otros recursos y entidades sociales. 

Si relacionamos el tipo de convivencia 
con el género de las personas atendidas: 
 
- Algo más del 42% de las personas 
atendidas viven solas (14 hombres cis, 6 
mujeres cis y 4 mujeres trans) 
- Casi el 23% viven en pareja (10 hombres 
cis, 2 mujeres cis y 1 mujer trans)  
- En familia viven casi el 16% (6 hombres 
cis y 3 mujeres cis) 
- En instituciones (comunidades 
terapéuticas, residencias…) viven cerca 
del 9% (3 mujeres cis, 1 mujer trans y un 
hombre cis) 
- Más del 5% viven en pisos compartidos 
(2 hombres cis y una mujer cis) y el mismo 
porcentaje están en situación de calle (3 
hombres cis). 
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15 de Enero: Formación online mujeres VIHVAS  “Yo, tu y nosotres”  CESIDA. 
02 de  Febrero:  Formación online: VIII Encuentro ÁGORA: “Respuestas al reto de las personas usuarias de 
drogas sin techo” organizado por el Plan Nacional sobre Drogas 
12 de Febrero: Formación Mujeres VIHvas “Conectando con nuestros derechos” CESIDA . 
15 de Febrero: Estrategias de prevención y diagnostico precoz del VIH en personas inmigrantes , 
organizado por CESIDA. Sesión 1: Introducción a la sexualidad a través de las diferentes culturas.  
17 de Febrero:  Estrategias de prevención y diagnostico precoz del VIH en personas inmigrantes , 
organizado por CESIDA. Sesión 2 : Estrategias de intervención en sexualidad . 
22 de Febrero:  Estrategias de prevención y diagnostico precoz del VIH en personas inmigrantes , 
organizado por CESIDA. Sesión 3-Metodos de prevención diagnostico precoz y tratamiento del VIH y otras 
ITS en población inmigrante. 
24 de Febrero:  Estrategias de prevención y diagnostico precoz del VIH en personas inmigrantes , 
organizado por CESIDA. Sesión 4-Medicación intercultural.  
24 de Febrero: Jornada depresión y VIH. Escuela Andaluza de Salud Publica.  
03, 10, 15 y 24 de Marzo: Curso coordinación ONGS y sistema Sanitario- CESIDA 
4  y 5 de Marzo: Jornada sobre mujer y VIH . “JUNTAS Y VIHvas”, organizada por CESIDA 
31 de Marzo: III Jornadas online de Chemsex: Redes – Stop Sida.  
07 y 08 de Abril: XXVIII. Jornada Municipal sobre adicciones  en Gijón “Sin hogarismo, Genero y Adiciones: 
Retos desde la Ciudad” 
06 de Abril: Webinar: SEISIDA Adherencias y Resistencias. 
05 de  Mayo: Ponencia: “Vías de avance del sistema de servicios sociales del siglo XXI en el contexto 
urbano” Dentro del programa “El propósito de la organización” de la FMSS en Gijón 
06 de Mayo: Jornada Planes de igualdad del instituto de la mujer “Construir feminismo dentro de los centros 
de trabajo”  organizada por el Instituto de las Mujeres 

Formación Recibida 



81 

02 y 03  de Junio: Formación en Madrid de Trabajando en Positivo “Captación de recursos” 
09 de Junio: Formación online X  Encuentro ÁGORA“Metanfetamina, problemática y respuestas” Plan 
Nacional de drogas 
30 de Junio: Tutoría proyecto captación de fondos Trabajando en Positivo  
06 y 08 de  Julio: Formación online proyecto captación de fondos de Trabajando en Positivo 
14 de Julio: Presentación online del Ministerio de Igualdad del Estudio “Necesidades y demandas de las 
personas no binarias en España” 
06, 09, 13 , 16 y 20  de Septiembre: Curso CESIDA online “Legislación derechos fundamentales y sanidad 
universal” 
28 de Septiembre: Eliminación de la hepatitis C en poblaciones vulnerables, celebrado en Oviedo, 
organizado por GILEAD y SOCIDROGALCOHOL 
01 de Octubre: Charla “Sexo, Drogas y tu”, impartido por STOP SIDA, organizada por XEGA  en Gijón 
03 y 04 de Octubre: Jornadas ViiV de formación para ONG “Abordando los determinantes sociales de la 
salud” en Bilbao, organizado por ViiV 
04, 05 y 06 de Octubre: XX Congreso Nacional sobre el SIDA e ITS. “Cronicidad con calidad de vida C+C”, 
organizado por SEISIDA en Bilbao 
04 y 11 de Noviembre: Charla  en Gijón, organizada por XEGA. La cultura LGTBI+ como herramienta contra 
la LGTBIFOBIA “Conceptos, herramientas e historia” 
08 de  Noviembre: Formación de CESIDA, “Asilo y refugio” 
09 y 10 de Noviembre: XXIV Jornadas municipio y adicciones, “La cara B de la normalización”, celebradas 
en Oviedo, organizadas por el  Plan Municipal sobre Drogas y otras Conductas Adictivas de Oviedo 
18 de Noviembre: Formación  de CESIDA en Madrid  “Mujeres Positivas” 
30 de Noviembre: Formación online XII Encuentro ÁGORA: Buenas Practicas en la demanda de drogas y 
otras adicciones, organizado por el Plan Nacional sobre Drogas 
02 de Diciembre: I Jornada Cántabro-Asturiana sobre VIH 
13  de Diciembre: Webinar  “Barreras en la contratación de servicios o tratamientos estéticos”  de CESIDA 

Formación Recibida 
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Formación Impartida 

08 de Febrero: Sesión formativa a 2 grupos del Plan de Empleo y Joven OCÚPATE (44 personas:  27 H y 17M) 
16 de Noviembre:  Jornada online de formación y Captación de Voluntariado. AVASI. 2022 (Tratamientos de 
VIH y Chemsex) . 39 asistentes por Zoom y 40 visualizaciones por Youtube. 
22 de Noviembre: Sesión formativa a un grupo de jóvenes el Programa de Educación de Calle del Ayuntamiento 
de Avilés. 7 Personas:  4H-3M  
30 Noviembre: Sesión formativa a un segundo grupo de jóvenes, del Programa de Educación de Calle del 
Ayuntamiento de Avilés. 8 Personas:  3H-5M  
02 de Diciembre: I Jornada Cantabro-Asturiana sobre VIH 

09 Marzo: Charla Rozona. (48 estudiantes: 37 M y 11 H). 
09 Marzo: Charla Rozona Auxiliar enfermería. (17 estudiantes: 14 M y 3 H)  
15 Junio: Charla Cano mata 
09 Septiembre: Taller Condón Interno  (2 Mujeres)  
04 Octubre: Charla Residencia Mixta Pumarin. (33 Personas residentes y trabajadoras. 18M-14H y 1 MT 
07 Noviembre: Charla en la Universidad Laboral. (18 Estudiantes. 15M-3H) 
10 Noviembre: Charla IES Pravia 4ºA y 4ºB.  (37 Estudiantes. 19M-18 H) 
11Noviembre: Charla IES Pravia . (20 Alumnos 11H-9M) 
28 Noviembre: Charla Reina Adosinda. 1er Grupo (12 estudiantes. 8M-4H) 2do Grupo (15 estudiantes. 11H-4M)  
29 Noviembre: Charla-Taller Comunidad terapéutica ARAIS. 12 Personas ( 7H-4M-1MT) 
16 Diciembre: Charla IES Llanera. 63 Personas (29 M – 34 H) 

ALCANCE TOTAL CHARLAS IMPARTIDAS: 275 personas (159 mujeres y 116 hombres) 

Charlas Impartidas 
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8 de Febrero: Campaña en el Centro Cultural Valey  de Piedras Blancas. 
26 Marzo: Campaña con Abierto Hasta el Amanecer en el Centro Municipal el Coto. 
Mesa informativa  y coloquio sobre VIH con 6 Monitores/Educadores. 
06 de Abril: Campaña de PRO Oviedo. Facultad de Economía. 
07 de Abril: Campaña  de PRO Oviedo. Facultad Psicologia. 
13  de Mayo: Campaña  nocturna en las Fiestas San Isidro de  Piedras Blancas . 
17 y 19 de Mayo: Campaña Semana Europea de la Prueba. Universidad Laboral. 
20 de Mayo: Jornada Puertas abiertas CAASIPA. Semana Europea de la Prueba VIH. 
23 de Julio: Campaña preventiva-Informativa en la Fiesta del Club Futbol Ceares 
02, 03 y 04 de Septiembre: Campaña en la Folixia Queer en Arriondas. Organizada 
por la asociación Faciendo camin 
14 de Octubre: Feria de la Salud Piedras blancas. 
20 de Octubre: Jornada Puertas Abiertas por el Día Nacional de la Prueba. 
30 de Noviembre: Campaña PRO Faculta del Profesorado.  
12 de Diciembre: Campaña en la Facultad Derecho de Oviedo.  

16 Diciembre: Mesa informativa y PRO en la Casa Participa de Llanera  

Campañas de Divulgación, 
Información y Prevención 
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10 de Enero, 7 de Febrero, 28 de Marzo, 25  de Abril y 30 de Mayo: Reuniones online 
Coordinación Prueba de VIHda 
19 de Enero, 3 de Febrero, 28 de Febrero, 24 de Mayo y 14 de Septiembre: Reuniones online 
Mujeres VIHvas 
27 Enero, 23 de Febrero y 11 de Abril: Reuniones online Agrupación HCQNSO 
27 de Enero: Café en VIHVO Mujeres Positivas: CESIDA y MUSAS Venezuela (14 participantes 
6 de ellas musas)  
31 de Enero: Reunión extraordinaria de CESIDA-ZOOM. Para entidades, tercera locativa-
Putas en Lucha  
02 de Febrero y 11 de Octubre:  Reuniones RedCoVIH 
18 Febrero: Reunión online Salud Poblacional 
4 y 5 Marzo: Jornada Mujeres VIHVAS en Madrid 
22 de Marzo y 25 de Octubre: Comisiones Permanentes online CESIDA 
25 de Marzo, 21 de Abril y 12 de Septiembre: Reuniones Comunicación Prueba de VIHDA 
28 de Marzo: Reunión online con la Consejería de Salud para el Proyecto de Intercambio de 
Jeringuillas 
30 de Marzo: Sesión Consejo Sectorial de Adiciones. 
20 de Abril: Visita al Módulo de Mujeres en el  Centro Penitenciario de Villabona  
20 de Abril: Visita al CEA en Oviedo 
22 de Abril: Visita Albergue CANO MATA en Oviedo 
26 de Abril: Asamblea anual socios CCASIPA 

Reuniones de trabajo y 
Colaboraciones con entidades 
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4 de Mayo: Reunión online del grupo de Mujeres VIHVAS con la División de Control de VIH, ITS, 
Hepatitis Virales y Tuberculosis (DCVIHT) 
04 de Mayo, 16 de Junio y 14 de Diciembre: Cafés online Mujeres VIHvas 
11 de Mayo: Participación en el “Foro de enfermedades y usuarios de servicios de salud” Organiza 
el Colegio Oficial de Enfermería del Principado de Asturias. Encuentro de enfermeras y usuarios 
de servicio sanitarios y socio sanitarios. 
30 de Mayo: Reunión con la Gerencia del Área V en el Hospital de Cabueñes 
30 de Mayo, 20  y 27 de Junio y 7 de Julio: Reunión online con UGT por el Plan de Igualdad 
08 de Junio: Reunión online  Comunicación Cesida por el Pride + 
09 y 10 de Junio: Reunión presenciales Agrupación Prueba de VIHda en Zaragoza 
16 de Junio: Reunión en CCASiPA con formaciones políticas 
18 de Agosto: Reunión en la Consejería de Salud. Situación Viruela del Mono 
15 de Septiembre: Reunión organizativa Feria Salud de Piedras Blancas en el Centro Valey 
23 de Septiembre: Reunión en el Ayuntamiento de Aviles, Fast-Track Cities 
18 de Octubre: Reunión online con la Escuela Cántabra de Salud 
27 de Octubre: Reunión con ACCAS, preparación mesa redonda de la jornada de la Escuela 
Cántabra de Salud  
03 de Noviembre: Participación grupo focal mujeres mayores de 50 años  
03 de Noviembre:  Reunión del grupo de Mujeres VIHvas con la entidad Creación Positiva de 
Barcelona 
24 de Noviembre: Reunión online con la Consejeria de Salud, Valoración de las entidades sobre la  
PrEP 

Reuniones de trabajo y 
Colaboraciones con entidades 
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4 de  Marzo:  Presentación en Madrid de la Comunidad de MUJERES VIHvas 
14 de Mayo: Inauguración festival de cine LGTBI. Centro cultural Niemeyer 
28 de Mayo: XIII Memorial Permanente del SIDA en Gijón 
14 de Junio: VIII Edición del Foro Premios Afectivo-Efectivo en Madrid 
23 de Junio: Celebración inicio del verano con la Hoguera de San Juan del grupo de 
Encuentros Positivos de CCASiPA 
24 de Junio: Izada bandera Orgullin 2022 Camping de Deva  
25 de Junio: Acto Político-Institucional XEGA 
25 de Junio: Manifestación ORGULLO LGTBI 
25 de Junio: Conmemoración del Día Mundial de la Lucha contra el Uso Indebido y el Tráfico 
Ilíciito Drogas, organizada por Proyecto Hombre en Gijón. 
14 de Julio: Presentación online del Estudio “Necesidades y demandas de las personas no 
binarias en España” y Acto “Día internacional de las personas no binarias”. Ministerio de 
Igualdad 
27 de Agosto: Actividad de ocio compartido  del grupo de Encuentros Positivos de 
CCASiPA 
19 de Noviembre: Manifestación en Madrid por el Pride + 
25 de Noviembre: Homenaje jubilación médica Hospital de Cabueñes 
30 de Noviembre: Acto Firma adhesión FAST-TRACK CITIES en el Ayuntamiento de  Aviles.   
1 de diciembre: Ofrenda floral, Cadena Humana, Lectura de Manifiesto 2021, Encendido de 
velas…  
03 Diciembre: Carrera Popular organizada por Abierto Hasta el Amanecer  

Actos Sociales de Representación, 
Reivindicación  y Conmemoraciones  
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08 de Abril: El Festival de Cine LGTBI del Centro Niemeyer celebra su séptima edición del 14 al 
21 de mayo y amplía su actividad a centros escolares   
https://www.centroniemeyer.es/prensa/el-festival-de-cine-lgtbi-del-centro-niemeyer-
celebra-su-septima-edicion-del-14-al-21-de-mayo-y-amplia-su-actividad-a-centros-
escolares/ 
12 de Mayo: Arranca el Festival de Cine LGTBI del Niemeyer 
https://www.nortes.me/2022/05/12/arranca-el-festival-de-cine-lgtbi-del-niemeyer/ 
07 Julio: Entrevista Osoigo.com 
22 de octubre: “Una asturiana con VIH desde hace 32 años: «Me dijeron que con suerte viviría 5 
años»” 
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2022/01/14/asturiana-vih-32-anos-me-
dijeron-suerte-viviria5-anos/00031642126038171770502.htm 
08 Noviembre: Entrevista telefónica estudio sobre tratamientos y laboratorios 
30 Noviembre: “Darias agradece a Avilés su adhesión a la Estrategia 'Fast-Track Cities' y su 
compromiso con la respuesta al VIH” 
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Paginas/2022/30
1122-vih-fast-track-cities.aspx 
30Noviembre: “Avilés, Primera ciuadad asturiana en sumarse a las Fast-Track Cities” 
https://aviles.es/as/w/avil%C3%A9s-primera-ciudad-asturiana-en-sumarse-a-las-fast-
track-cities 
01 Diciembre: Entrevistas. -Onda cero (telefónica) -RPA informativos (Estudio) –Cadena ser 
(Presencial Carpa) –TPA Datos y testimonios (Presencial Carpa) –RPA La buena Tarde 
(Estudio) –TPA Cadena.  

Resumen de Noticias 
del Año 2022 
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1 de diciembre: “Salud detectó 47 nuevas infecciones por VIH en 2021” 
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2022/12/01/salud-detecto-47-nuevas-
infecciones-vih-2021/00031669896309508654538.htm 
1 de diciembre: “La Fundación Valdecilla impulsa la ‘I Jornada VIH entre entidades sanitarias y 
ciudadanía de Cantabria y Principado de Asturias”  
https://www.cantabria.es/web/comunicados/w/la-fundaci%C3%B3n-valdecilla-impulsa-la-
i-jornada-vih-entre-entidades-sanitarias-y-ciudadan%C3%ADa-de-cantabria-y-
principado-de-asturias-   
1 de diciembre: “Día Mundial de la Lucha contra el Sida”  
https://www.rtpa.es/noticias-asturias:Dia-Mundial-de-la-Lucha-contra-el-
Sida_111669885308.html 
1 de diciembre: “Mujeres VIHvas, mujeres VIHsibles: eliminar un estigma que dura ya 40 años” 
https://diarioenfermero.es/mujeres-vihvas-mujeres-vihsibles/  
2 de diciembre: La mitad de los 47 positivos en VIH del último año se diagnosticaron tarde 
 https://www.elcomercio.es/gijon/mitad-positivos-ultimo-20221202000734-ntvo.html 
 2 de diciembre: “Una cadena humana para exigir «los mismos derechos»” 
 https://www.elcomercio.es/gijon/cadena-humana-exigir-20221202000653-ntvo.html 
03 Diciembre: Entrevista Directo Radio Krass 
14 de diciembre: El Ayuntamiento rechaza la discriminación a personas con VIH en una 
declaración institucional https://migijon.com/el-ayuntamiento-rechaza-la-discriminacion-a-
personas-con-vih-en-una-declaracion-institucional/ 
14 de diciembre: Aprobada una Declaración Institucional en rechazo a la discriminación de 
personas con VIH  https://www.europapress.es/asturias/noticia-aprobada-declaracion-
institucional-rechazo-discriminacion-personas-vih-20221214101950.html 

Resumen de Noticias 
del Año 2022 
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Material de Difusión 
para Charla Informativa 
y Campaña de Prueba 
Rápida Oral del VIH, en 

el Centro Valey, de 
Piedras Blancas,  

Castrillón 
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Material de difusión del 
Día Europeo de la Salud 

Sexual 
14 de Febrero 

    La salud sexual, como afirma la OMS, es un aspecto 
fundamental para la salud y el bienestar general de 
las personas, así como para el desarrollo económico 
y social de las comunidades y los países. 
 
Tal y como la entendemos en CCASiPA, la salud 
sexual requiere de un enfoque positivo y respetuoso 
con la sexualidad, las relaciones sexuales y de la 
posibilidad de tener experiencias sexuales 
placenteras y seguras, sin coerción, discriminación ni 
violencia. 
 
Para poder alcanzar la salud es necesario: 
 
• Acceso a información fiable y de buena calidad 

sobre la sexualidad. 
 

• Conocimiento de los riesgos y las consecuencias 
adversas de la actividad sexual sin protección 
 

• Acceso a la atención integral de la salud sexual. 
 

• Existencia de un entorno que afirme y promueva la 
salud sexual. 

 
Desde CCASiPA trabajamos diferentes aspectos 
relacionados con la salud sexual, para que todas las 
personas puedan desarrollar y  disfrutar de este 
ámbito de su salud. 
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Jornada en 
Madrid del 
grupo de  

Mujeres VIHvas 
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Material de difusión por el 
Día Mundial de la Mujer 

8 de Marzo 

Campaña de Mujeres 
VIHvas 

Campaña de HCQNSO 

Manifestación del 8M 
Oviedo 
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Material de difusión para 
diferentes campañas de la 
Prueba Rápida Oral del VIH 
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Campaña en 
La Fiesta de San Isidro 

Castrillón 



Folixa Cuir es un fin de semana de convivencia y deporte organizado por Faciendo 
Camín, la asociación de deporte LGTB de Asturias. Se celebra del 2 al 4 de 

septiembre en Arriondas y aunque tiene como sede central el camping puedes 
utilizar otros alojamientos. 

En la Folixa queremos crear espacios de encuentro deportivo y de ocio para el 
colectivo LGTB en plena naturaleza. Y todo ello con música, espectáculo y mucha 

Folixa. 
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Material Informativo 
sobre la Viruela del Mono 
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Material de difusión para 
la Semana Europea de la 

Prueba de VIH 
Primavera 
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Semana Europea de 
la Prueba de VIH 

17 de Mayo 

19 de Mayo 
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XIII Memorial 
Permanente del SIDA 

28 de Mayo 

Cartel 

Marcapáginas 

Suelta de globos 
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Folixa Cuir fue un fin de 
semana de convivencia 
y deporte organizado 

por Faciendo Camín, la 
asociación de deporte 

LGTB de Asturias. 
 

En la Folixa se crearon 
espacios de encuentro 

deportivo y de ocio 
para el colectivo LGTB 

en plena naturaleza. 
 

CCASiPA repartió 
material preventivo e 

informativo y 
promocionó la PRO del 

VIH 

Colaboración con 
Faciendo Camín 



100 

Jornada de Puertas 
Abiertas en CCASiPA 

Día Nacional de la Prueba 
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Por tercer año consecutivo, en esta ocasión por ajustes financieros, hemos realizado 
telemáticamente la jornada de formación AVASI (Acción y Voluntariado Ante el SIDA). 

 
Datos: 39 asistentes por Zoom y 40 visualizaciones por Youtube. 
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Campaña 
conjunta en Redes 
de la Agrupación 
Prueba de VIHda 
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Primer Pride Positivo 
19 de Noviembre de 2022 

El Pride Positivo propone el 
despliegue de una serie de 

acciones públicas para llamar 
la atención sobre la 

prevalencia del estigma y la 
discriminación asociada al 

VIH, tras más de 40 años de 
pandemia y poner en valor 

cuatro décadas de activismo. 
 

El PRIDE+ nace desde y para 
las personas con VIH y para 

aquellas cuya participación y 
apoyo ha permitido llevar a 

cabo este proyecto. 
 

Una delegación de personas 
de CCASiPA acudió a la 

Manifestación Nacional del 
día 19 de noviembre realizada 

en Madrid.  
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Acto de Adhesión del Ayuntamiento de 
Avilés a la iniciativa Fast-Track Cities 

30 de Noviembre 
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Actividades en torno al Día Mundial de 
Acción Frente Al VIH y el SIDA 

 
Envío de cartas a los Ayuntamientos de Asturias, solicitando una 
declaración institucional y  la iluminación en rojo de la Casa 
Consistorial ese día. 
 
Difusión de la campaña “IGUALDAD YA”: 
 
▪Web CCASiPA, Redes Sociales (Facebook, Twitter e Instagram), 
WhatsApp… 
 
▪ Instalación de pancarta en el Balcón del Edificio Técnico del 
Ayuntamiento de Gijón, del 28 de noviembre al 1 de diciembre. 
 
30/11/2022: Presentación de la Campaña en el Ayuntamiento de 
Avilés.  
 
 
1 de Diciembre: Dia Mundial de Acción Frente al VIH y el SIDA: 
 
Colocación de 500 lazos rojos en las barandillas del Muro de la 
Playa de San Lorenzo. 
Carpa con mesa informativa y preventiva, con difusión y realización 
de Prueba Rápida Oral en el Paseo de Begoña (Gijón) 
Ofrenda Floral en el Bosque de la Memoria: Parque los Pericones 
(Gijón)  
 
CADENA HUMANA: Salida del Náutico, muro de San Lorenzo y 
llegada a la Plaza Mayor del Ayuntamiento de Gijón. Encendido de 
un Lazo Rojo con velas. Minuto de silencio. Lectura del Manifiesto 
2022 
 
 
03/12/2022: Carrera Popular Anti-SIDA organizada por Abierto 
Hasta el Amanecer (Carrera Infantil, Carrera Canina, Carrera 
Inclusiva y Carrera Popular). Mesa informativa y preventiva de 
CCASiPA durante todo el evento. 
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Ayuntamiento de 
Ribera de Arriba 

1 de Diciembre 

Ayuntamiento de 
Grado 

1 de Diciembre 
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Ayuntamiento de 
Ribera de Arriba 

1 de Diciembre 

Ayuntamiento de 
Grado 

1 de Diciembre 

Ayuntamiento de 
Oviedo 

1 de Diciembre 
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Lazos en el Paseo del 
Muro de San Lorenzo 

en Gijón 
1 de Diciembre 

Carpa en el Paseo de 
Begoña de Gijón 

1 de Diciembre 
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Ayuntamiento 
de Gijón 

1 de Diciembre 

Encendido de velas 
en el Ayuntamiento 

de Gijón 
1 de Diciembre 
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I Jornada VIH entre 
entidades sanitarias y 

ciudadanía de 
Cantabria y Principado 

de Asturias 
 

2 de Diciembre 

Tras la presentación de la jornada, en la que CCASiPA 
intervino, se llevaron a cabo 4 mesas redondas: 
           La perspectiva autonómica en los programas de VIH 
          40 años de VIH desde la perspectiva sanitaria 
           40 años de VIH desde la perspectiva comunitaria 
           Hablemos del estigma 
 

CCASiPA participó en la tercera mesa con 2 
presentaciones 
           Historia de intervención comunitaria 
           Historia vital de las personas con VIH 



Durante el 2022, cumplimos  35 años de andadura, de experiencias, de conocer y 
aprender de gente maravillosa, de momentos muy duros, pero también muy 
gratificantes, de crecer como personas y de reivindicar nuestros derechos. 
 
Muchas gracias a les que formaron parte y ya no están, gracias a les que seguís y a les 
que os estáis uniendo y también gracias a todas las instituciones y colectivos que lo han 
hecho posible y que lo continúan haciendo. 
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